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Предисловие 

 
В отличие от других сфер жизни, предметно-объектная область 

спорта обладает высокой спецификой и, в силу этого, определяет, 
соответственно, специфику регулирования в этой сфере. Основательных 
детерминантов такой специфики весьма много. 

Выраженно-специфично нормативное регулирование в области 
спорта; своей выраженной спецификой обладают арбитражное 
(третейское) разбирательство и медиативное разрешение споров в спорте. 

И всё это накладывает особые требования на спортивного 
журналиста, вознамеривавшегося разобраться в сложнейших вопросах, 
связанных со всем этим, и стремящегося репрезентовать 
соответствующую информацию адекватно, с должным знанием дела.  

Спортивная журналистка – это вообще отдельный обособленный 
тип журналистики, это целая своеобразная вселенная. 

По словам Ф.И. Шарковас и В.В. Силкина, «спорт является 
чрезвычайно ёмким и полифункциональным явлением. Поэтому 
современная спортивная журналистика, олицетворяя политические, 
социокультурные и этические теории, должна опираться на стили 
мышления, эстетические идеалы и ценности. Выполнение своих функций 
журналистами в спортивной тематике включает и отображение событий 
социальной жизни вокруг спорта и сопутствующего ему направления 
физической культуры»1.  

Как писал Роб Стин: «Попросите ведущего спортивного 
журналиста рассказать о своих достоинствах, и они будут неотличимы от 
достоинств любого другого журналиста: глубокая, неизменная любовь к 
теме или увлечённость своей темой, вера в свою способность отличать 
правильное от неправильного, нежелание охотника-собирателя 
выбрасывать газеты, журналы, книги и программы матчей, а также 
обильная и регулярно пополняемая записная книжка. Когда я проходил 
собеседование на работу в Брайтонском университете, меня попросили 
кратко рассказать о том, чем спортивная журналистика отличается от 
других видов, если вообще отличается. Короткий ответ: не очень сильно, 
кроме того, что это веселее и имеет значение для большего количества 

 
1 Шарков Ф.И., Силкин В.В. Спортивная журналистика: Учебник / Под общ. ред. 
Ф.И. Шаркова. 2-е изд. – М.: Дашков и К°, 2022. – 184 с. – С. 174–175. 
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людей. Длинный ответ звучал следующим. Одно из главных отличий 
спортивных писателей от других журналистов заключается в том, что 
первые умеют избегать “голубятни”. Мы – универсалы. Я писал новости, 
отчёты о матчах, превью, статьи, иллюстрированные материалы, 
статистические анализы, колонки, обзоры ТВ, DVD и книг. Даже когда я 
пишу репортаж о матче, я выступаю в роли критика. – Какой была игра? 
Получила ли толпа свои ожидавшиеся ощущения? Сыграл ли такой-то 
спортсмен достаточно хорошо, чтобы попасть в следующий состав 
сборной Англии? Это подводит нас к ключевому различию – свободе. 
Свобода спортивного автора облегчается и расширяется благодаря 
знакомству аудитории с   темой. Благодаря своему постоянному 
присутствию, масштабам хроники и лёгкости интерпретации спорт 
привлекает своих фанатов так, как не могут привлечь музыка, кино и даже 
телевидение»2. 

В этом отношении вниманию читателей представляется 
совершенно уникальное издание, подготовленное молодой, но очень 
талантливой спортивной журналисткой Дарьей Григоровой, которая 
отважно углубилась в крайне сложный и неоднозначный тематический 
мир спортивного арбитража. Сам концепт такого издания – сборника 
интервью с несколькими акторами отечественной модели и системы 
спортивного арбитража – заслуживает внимания как более чем 
нетривиальный, уже самим этим вызывающий читательский интерес. 

 
Понкин Игорь Владиславович, Генеральный секретарь 

Национального Центра Спортивного Арбитража при АНО «Спортивная 
Арбитражная Палата», директор АНО «Спортивная Арбитражная 
Палата», доктор юридических наук, профессор  

 
2 Steen R. Sports Journalism: A Multimedia Primer. Second Edition. – New York: Routledge, 
2015. – P. 14–15. 
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ЗАЩИТА СПРАВЕДЛИВОСТИ В СПОРТЕ: ВЗГЛЯД ИЗ 

СЕРДЦА РОССИЙСКОЙ СИСТЕМЫ СПОРТИВНОГО 
АРБИТРАЖА 

 
Интервью с Игорем Владиславовичем Понкиным, доктором 

юридических наук, профессором, Генеральным секретарём 
Национального Центра Спортивного Арбитража при АНО 
«Спортивная Арбитражная Палата», директором АНО «Спортивная 
Арбитражная Палата» 

 
1. Почему спортивному сообществу России понадобился 

специализированный институт арбитража, отличный от 
государственных судов общей юрисдикции? В чем Вы видите главную 
специфику Национального Центра Спортивного Арбитража (НЦСА)? 

Спортивное сообщество – это очень тонкая и специфическая среда. 
Суды общей юрисдикции работают по универсальным лекалам, но спорт 
нуждается в особом, специализированном подходе. 

Во-первых, это вопрос уникальных потребностей. Специфика 
данной сферы обусловливает необходимость создания 
специализированного арбитражного органа, сформированного 
профессионалами, обладающими профильными знаниями для принятия 
решений в сфере спорта.  

НЦСА при АНО «Спортивная Арбитражная Палата» получил 
право рассматривать индивидуальные трудовые споры, где сторонами 
выступают спортсмены, спортивные тренеры, спортивные судьи и даже 
спортивные врачи. Это право закреплено именно за нашим арбитражным 
учреждением. Такое ядро компетенций позволяет нам разбирать вопросы 
квалифицированно и, что критически важно для спорта, оперативно там, 
где в обычном гражданском процессе потребовались бы месяцы (а то и 
больше) на изучение спортивной специфики. 
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Второй момент – суверенитет и автономия. Государство должно 

быть самодостаточным в своей нормативной базе: принимать и применять 
законы и иную регуляторику внутри страны, а не привносить их извне. 
Но то же касается и автономного нормативного порядка в сфере спорта. 
Мы формируем самостоятельную практику разрешения споров, которая 
опирается на наш национальный публичный порядок и не зависит от 
внешних источников, если того не требует международное 
сотрудничество. При этом мы не закрываемся от мира. Мы внимательно 
следим за международными стандартами, но придерживаемся чёткого 
принципа: решения любых наднациональных структур не могут стоять 
выше нашей Конституции и публичного порядка. Да, мы взаимодействуем 
с международными площадками, работаем с иностранными легионерами 
и оперируем спорами с иностранным элементом, но наша цель – 
минимизировать зависимость от внешних процедур и сократить так 
называемый судебный туризм. 

Одной из особенностей Национального Центра Спортивного 
Арбитража является расширение международного пула экспертов: в 
нашем арбитраже задействованы арбитры ряда иностранных государств, 
что  повышает качество принимаемых решений, учитывая глобальные 
стандарты и специфику спортивной индустрии, при этом сохраняя 
национальную направленность и защищая интересы национального 
спортивного порядка. 

Если говорить о нашей миссии в целом, то она заключается в том, 
чтобы обеспечить честное, быстрое и качественное третейское 
разбирательство споров в сферах профессионального спорта и спорта 
высших достижений (включая индивидуальные трудовые споры), 
которого ждут спортивные организации и участники соревнований. 
Мы  обеспечиваем автономную и компетентную инстанцию, которая 
знает, уважает и реально учитывает выраженную специфику спорта, 
открыта международному опыту, но прежде всего стоит на страже того, 
чтобы спорт в России развивался справедливо, прозрачно и в рамках 
нашего национального правопорядка. 
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2. Как формируется коллегия арбитров? Какие требования 

предъявляются к кандидатам и как обеспечиваются их 
профессиональное развитие и поддержание высокой квалификации? 

Коллегия арбитров в третейском разбирательстве формируется 
в  нечётном числе арбитров, как правило – в числе трёх. Может быть 
назначен единоличный арбитр, принимающий все решения 
самостоятельно. Однако для рассмотрения отдельных категорий споров, 
таких, как индивидуальные трудовые споры в сфере профессионального 
спорта и  спорта высших достижений, разрешение осуществляется 
коллегией из трёх арбитров. 

Кандидаты на роль арбитров должны соответствовать строгим 
профессиональным и личностным требованиям, установленным 
Правлением АНО «Спортивная Арбитражная Палата». Они должны иметь 
высшее юридическое образование (магистратуру или специалитет), 
а также не менее пяти лет стажа работы в юридической профессии на дату 
назначения или избрания. Кроме того, кандидат не должен иметь 
неснятую или непогашенную судимость, а также административные 
наказания за деяния в сфере спорта, противоречащие профессиональной 
этике, а также на него не должны быть наложены санкции за нарушение 
антидопинговых правил. 

Лица, ранее подвергавшиеся спортивной дисквалификации 
за нарушение антидопинговых правил, а также те, кто был лишён доверия 
в профессиональной деятельности, не допускаются к участию 
в арбитраже. Есть ещё ряд ограничений. 

Допускается выбор арбитра как из утверждённого списка, 
размещённого на официальном сайте, так и вне его, в соответствии с 
законодательством. 

Арбитр, разрешающий спор единолично, и в случае 
коллегиального разрешения спора председатель третейского суда должны 
иметь высшее юридическое образование и опыт работы не менее пяти лет 
в юридической сфере, а также профессиональный уровень, 
подтверждённый стажем работы в спортивных организациях или 
третейских судах. Эти требования обеспечивают высокий уровень 
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профессиональной компетенции и непредвзятое разрешение споров. 

 
3. Какие виды правонарушений и споров являются основными 

предметами разбирательств в спортивном арбитраже? 
На сегодняшний день основными сторонами споров, 

администрируемых НЦСА при АНО «Спортивная Арбитражная Палата», 
являются спортсмены, спортивные организации, которые обращаются 
за разрешением различных спортивных споров. В основном наибольшее 
количество обращений связано с делами о нарушениях антидопинговых 
правил, так как этот вопрос остаётся одним из самых актуальных и часто 
возникает в практике арбитража. 

Особое значение имеет то, что за последнее время практически все 
общероссийские федерации включили в свои договоры арбитражные 
оговорки – пункты, в которых стороны соглашаются разрешать споры 
именно в арбитраже (третейском разбирательстве).  

Такие оговорки расширяют круг потенциальных участников 
споров, обращающихся в третейский суд, и способствуют более широкому 
применению спортивного арбитража для разрешения конфликтов. 

Помимо дел по допингу, выделяется категория дел, связанных 
с   некорректным комментированием игр и иных официальных 
спортивных мероприятий. Надо сказать, ограничения на критику создают 
некоторую неопределённость, вызывая дополнительные юридические 
вопросы. 

Также отмечаются единичные случаи оспаривания решений «судей 
на игровом поле», хотя такие иски традиционно считаются 
неарбитрабельными. Тем не менее, появление таких исковых заявлений 
свидетельствует о повышенной активности участников спортивного 
сообщества в защите своих прав и интересов. 
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4. Игорь Владиславович, изданный АНО «Спортивная 

Арбитражная Палата» новый справочник «Спортивный арбитраж: 
Обобщение юридических интерпретационных позиций в практике 
арбитражного (третейского) разрешения споров в сфере спорта» – 
это  первый в России сборник, который систематизирует практику 
Лозаннского, Бельгийского и российского спортивных арбитражных 
судов. Расскажите, пожалуйста, как возникла идея собрать такой 
материал и какие задачи Вы ставили перед собой? 

Идея создания такого справочника возникла не на пустом месте. 
Мы вдохновлялись работами признанных правоведов, в частности Микеле 
де Сальвиа, известного своими трудами по обобщению практики 
Европейского суда по правам человека. Этот подход предполагает 
выявление и тематическую систематизацию наиболее значимых правовых 
интерпретаций, встречающихся в решениях судебных органов. 

Проблема состоит в том, что практика спортивных арбитражных 
судов, включая Лозаннский суд, насчитывает многие и многие тысячи 
решений, а знание этой практики необходимо для эффективной 
аргументации своей позиции. Однако доступ к этим решениям затруднён 
из-за отсутствия переводов и систематизации. 

Мы пошли двумя путями: во-первых, начали переводить наиболее 
резонансные решения и публиковать их на нашем сайте. Во-вторых, 
решили создать справочник, который бы содержал не просто полные 
тексты арбитражных решений (которые сами по себе могут быть 
объёмными и содержать много технической информации), а именно 
обобщение ключевых интерпретационных позиций, классифицированных 
по определённой системе. 

Нашей целью было предоставить спортивным юристам, в том 
числе и прежде всего арбитрам НЦСА, рабочий инструмент, который бы 
позволил им быстро ориентироваться в обширной практике и находить 
ранее состоявшиеся дела и решения по ним, релевантные для конкретных 
споров. Мы не навязываем никакую точку зрения, а лишь предоставляем 
информацию, которая может помочь арбитрам в принятии обоснованного 
решения. Справочник является своего рода собранием подсказок, 
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позволяющим увидеть, как аналогичные проблемы решались в прошлом. 

Мы понимаем, что это первая ласточка, и планируем продолжать 
работу в этом направлении, включая анализ практики китайских, 
американских, канадских и германских спортивных арбитражных 
органов. В конечном счёте наша задача – обеспечить спортивно-
аналитическую составляющую сферы спортивного арбитража, 
предоставляя материалы, которые способствуют повышению качества и 
эффективности разрешения споров. 

 
5. Какие основные задачи стоят перед АНО «Спортивная 

Арбитражная Палата» и НЦСА на ближайшее время? Какие новые 
направления деятельности Вы планируете развивать? 

Перед АНО «Спортивная Арбитражная Палата», и в частности 
Национальным центром спортивного арбитража, на ближайшее время 
стоят несколько ключевых задач, намечены новые направления 
деятельности. 

В первую очередь мы продолжим работу по активному включению 
арбитражных оговорок в регламенты и иные документы спортивных 
организаций, в том числе профессиональных спортивных клубов, 
общероссийских спортивных федераций (как олимпийских, так и 
неолимпийских, включая паралимпийские). Это направлено на создание 
более эффективного и оперативного механизма разрешения споров 
в спортивной сфере. 

Вторым важным направлением является расширение перечня 
иностранных арбитров в списке арбитров НЦСА, особенно с учётом 
нашего участия в международных спортивных мероприятиях – таких, как 
Игры стран БРИКС. Параллельно мы активно работали над переводом 
основных регламентов НЦСА на английский, французский, испанский, 
португальский и китайский языки, что позволит обеспечить доступность 
и понятность процедуры для иностранных участников споров. 

Одним из перспективных направлений деятельности, которое 
мы   планируем активно развивать, является спортивная медиация. 
Это  механизм досудебного разрешения споров, который позволяет 
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сохранить отношения между сторонами и избежать негативных 
последствий судебного разбирательства. 

В стратегические планы входит также развитие спортивной 
аналитики. Мы намерены получить образовательную лицензию и 
реализовывать программы подготовки специалистов в этой области. 
В перспективе рассматриваем возможность создания квалификационного 
экзамена для спортивных аналитиков, что позволит повысить уровень 
профессионализма в этой сфере. 

И, конечно, обеспечение бесперебойного функционирования 
собственно Национального Центра Спортивного Арбитража остаётся 
нашей основной задачей. Принимаем все необходимые меры для 
обеспечения стабильной работы НЦСА, включая резервирование кадров и 
совершенствование процедур. 

В целом, мы стремимся к тому, чтобы АНО «Спортивная 
Арбитражная Палата» и НЦСА были не только эффективно 
функционирующей системой третейских судов, но и центром развития 
спортивного права и арбитражного спортивного права. 

 
6. Одной из наиболее дискуссионных практик в спортивном 

арбитраже является ситуация, когда один третейский суд «отменяет» 
решение другого. Недавнее дело «ВАДА против РУСАДА и Анастасии 
Кириенко», где Лозаннский спортивный арбитражный суд (Court of 
Arbitration for Sport, CAS) «отменил» решение Национального центра 
спортивного арбитража, ярко это демонстрирует. Каковы правовой 
смысл, природа и правовой вес таких решений CAS? И как вообще 
выстроены отношения между различными спортивными 
арбитражами в сфере спорта, учитывая их, казалось бы, 
иерархический характер? 

Действительно, решением Лозаннского Спортивного 
арбитражного суда от 27 января 2025 г. № CAS 2023/A/10045 по делу 
«ВАДА против РУСАДА и Анастасии Кириенко» было «отменено» 
решение, вынесенное 7 июля 2023 г. составом арбитров Национального 
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центра спортивного арбитража3. Каковы правовой смысл, правовая 
природа и правовой вес этого и подобного рода решений? 

Возможны два варианта интерпретации сложившейся ситуации. 
1. Непривычная, но позиционируемая как нормальная (так назовём: 

не странная, не нонсенс и т.п., а непривычная и весьма своеобразная) 
ситуация есть следствие выраженной специфики автономного 
экстраправового нормативного порядка в сфере спорта. Но если есть 
известные, казалось бы, странности регуляторного порядка, ставшие 
в рассматриваемой сфере порядком вещей, нормальным положением дел, 
то почему бы не сделать исключение для общей природы и порядков 
функционирования третейских судов, отчего бы не сделать двухуровневую 
систему соподчинённых третейских судов. Тем более что речь идёт 
не  о  всех тяжбах, а преимущественно только о касающихся санкций 
за  незаконное употребление допинговых средств в спорте (во всяком 
случае, дело Анастасии Кириенко было об этом). 

2. Неверная интерпретация норм и юридически дефектное, 
неосновательное самоприсвоение компетенции Лозаннским спортивным 
арбитражным судом и злоупотребительное подыгрывание другими 
субъектами спорта ему в этом. Нью-Йоркская конвенция 1958 г.4  
не предусматривает возможность отмены одного арбитражного решения 
другим третейским судом. Такой механизм в самой Конвенции 
отсутствует. Третейские суды не имеют полномочий отменять решения 
других третейских судов, это исключительная компетенция 
государственных судов, но и даже тут с оговоркой: суд не может отменить 
решение в нашей стране, а может только отказать в выдаче 
исполнительного листа на принудительное исполнение решения 
третейского суда. Оба варианта дискуссионны, не имеют простых и 
исчерпывающе определённых решений, нуждаются в обсуждении, и такие 

 
3 CAS 2023/A/10045 World Anti-Doping Agency (WADA) v. Russian Anti-Doping Agency 
(RUSADA) & Anastasiia Kirienko, Arbitral Award (27 Jan. 2025) // URL: https://www.tas-
cas.org/generated/assets/lists/feb900ba-1137-4b78-a9ff-d68af7869087/CAS_10045_-
_Award_FINAL__for_publ._.pdf (дата обращения: 02.04.2026). 
4 Конвенция ООН о признании и приведении в исполнение иностранных арбитражных 
решений (Нью-Йорк, 10 июня 1958 г.) // СПС «Гарант». 
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обсуждения сейчас ведутся. 

 
7. Какой совет Вы бы дали молодым юристам, которые хотят 

связать свою карьеру со спортивным арбитражем? На что им сто́ит 
обратить особое внимание? 

Прежде всего, необходимо заниматься постоянным практическим 
и теоретическим саморазвитием. Важно работать над собой, развивая 
юридико-аналитическое вид́ение и мышление, логику и накапливая багаж 
прикладных знаний. 

Ключевым аспектом является изучение судебной и арбитражной 
(третейской) практики: именно практический материал, судебные и 
арбитражные решения дают понимание того, как реализуются нормы 
права и нормы экстраправового регулирования на практике, какие 
решения принимаются и почему. В сфере спортивного арбитража большое 
значение имеет именно эмпирика, дающая понимание текущих дискуссий, 
трендов, резонансных решений, которые формируют будущее правовой 
среды. В этой связи я советую глубоко погружаться в ключевые судебные 
решения, анализировать их содержание и последствия. 

Также важно развивать интерес к нормативно-правовой базе и 
к  правовой доктрине, изучать труды классиков и современных авторов. 
Необходимо постоянно быть в курсе актуальных дел и дискуссий 
в спортивном праве и арбитраже. 

В качестве практической рекомендации я советую активно 
участвовать в специализированных образовательных программах, таких 
как модель НЦСА Московского государственного юридического 
университета имени О.Е. Кутафина (МГЮА), которая способствует 
формированию глубокого интереса и пониманию спортивно-арбитражной 
практики. В целом, успех в этой сфере требует непрерывного обучения, 
постоянного анализа судебной практики и умения быть в курсе 
актуальных дискуссий и трендов. Только так молодой юрист сможет 
достойно заявить о себе и добиться признания как перспективный и 
востребованный специалист в области спортивного арбитража. 
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ПРАВОВОЕ РЕГУЛИРОВАНИЕ СПОРТА В ГОСУДАРСТВАХ 

СНГ 
 
Интервью с Владимиром Михайловичем Редкоусом, доктором 

юридических наук, профессором, членом Консультативного совета 
АНО «Спортивная Арбитражная Палата», членом Экспертного 
совета Российского спортивного фонда, ведущим научным 
сотрудником сектора административного права и административного 
процесса Института государства и права Российской академии наук 

 
1. Какие законодательные акты на правовом пространстве 

Содружества Независимых Государств являются базовыми, 
основными актами, на основе которых реализуется государственная 
политика в области физической культуры и спорта?  

Отметим, что во всех государствах – участниках Содружества 
Независимых Государств уделяется большое внимание развитию спорта, 
в том числе и его правовому регулированию. 

Это находит выражение как на уровне конституций, так и на уровне 
законодательства. В большинстве конституций стран СНГ термин «спорт» 
употребляется вместе с термином «физическая культура», что показывает 
их тесную взаимосвязь. Этот подход лёг и в основу названий 
национальных законов о физической культуре и спорте. 

Конституции стран СНГ задают фундаментальные правовые 
рамки. Несмотря на отсутствие единого терминологического стандарта, 
все они в той или иной форме закрепляют обязанность государства 
поддерживать развитие спорта и физкультуры. Конституционные 
положения закрепляют, что государство обязано принимать меры по 
стимулированию развития спортивной деятельности, созданию условий 
для занятий физической культурой и массовым спортом, а также 
обеспечению безопасности и охраны здоровья участников. В некоторых 
государствах подчёркивается, что развитие физической культуры и спорта 
является одной из целей государственной политики, что указывает на их 
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важность для социального и культурного прогресса. Например, 
в Конституции Российской Федерации прямо указано, что поощряется 
деятельность, способствующая развитию физической культуры и спорта, 
а соответствующие вопросы отнесены к совместному ведению Федерации 
и её субъектов. В Конституции Республики Армения развитие 
физкультуры и спорта провозглашено одной из основных целей 
государственной политики в социальной и культурной сферах. 
Конституция Республики Беларусь связывает право граждан на охрану 
здоровья в том числе с развитием физической культуры и спорта. 
Конституция Кыргызской Республики устанавливает, что государство 
создаёт условия для такого развития. Аналогичные положения закреплены 
в основных законах Республики Молдова (обеспечение условий для 
участия молодёжи в спортивной жизни), Республики Таджикистан 
(принятие мер по развитию массового спорта), Туркменистана 
(содействие развитию спорта и туризма), Республики Узбекистан 
(создание условий для формирования здорового образа жизни) и Украины 
(забота государства о развитии физической культуры и спорта). 

Непосредственным правовым инструментом реализации 
конституционных положений выступают специальные законы 
о физической культуре и спорте. Подобные законы приняты и действуют 
во всех государствах СНГ: Азербайджане, Армении, Беларуси, 
Казахстане, Кыргызстане, Молдове, России, Таджикистане, 
Туркменистане, Узбекистане и Украине. К их числу относится, 
в  частности, Федеральный закон «О физической культуре и спорте 
в  Российской Федерации»5, а также аналогичные законы в указанных 
государствах. Эти законы, принятые в период с 1992 по 2025 г., детально 
регулируют общественные отношения в области физической культуры и 
спорта: от организации физкультурно-оздоровительной работы и 
подготовки спортсменов до статуса спортивных федераций и правил 
проведения соревнований, включая вопросы прав и обязанностей 
участников, финансирования, создания инфраструктуры и 

 
5 Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте 
в Российской Федерации» // СПС «Гарант». 
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международного сотрудничества. 

Таким образом, базовыми правовыми актами, определяющими 
правовые основы развития физической культуры и спорта на пространстве 
СНГ, являются конституции, закрепляющие стратегические задачи и 
принципы, а также специализированные законы о физической культуре и 
спорте, обеспечивающие практическое выполнение этих задач. 

 
2. Какие бы Вы могли выделить приоритетные направления 

развития физической культуры и спорта в нашей стране, и 
в государствах Содружества? 

И в России, и в государствах Содружества уделяется большое 
внимание определению основных направлений развития физической 
культуры и спорта. Это – важнейшая составляющая государственной 
политики в области физической культуры и спорта. Так, в Российской 
Федерации действует государственная программа Российской Федерации 
«Развитие физической культуры и спорта»6. 

В государственной программе к числу приоритетных направлений 
развития физической культуры и спорта отнесены вовлечение граждан, 
прежде всего детей и молодёжи, в регулярные занятия физической 
культурой и массовым спортом; развитие детско-юношеского спорта; 
совершенствование политики развития видов спорта в зависимости 
от  уровня их массовости, вклада в обороноспособность государства; 
развитие инновационных видов спорта (компьютерный спорт, гонки 
дронов (беспилотных воздушных судов), фиджитал-спорт, спортивное 
программирование, лазерный бой и пр.); содействие организациям, 
проводящим массовые физкультурные и спортивные мероприятия, 
с целью увеличения числа участников таких мероприятий; развитие 
системы военно-спортивной подготовки и патриотического воспитания 
юных спортсменов; вовлечение в регулярные занятия физической 
культурой и массовым спортом ветеранов специальной военной операции 

 
6 Постановление Правительства РФ от 30 сентября 2021 г. № 1661 «Об утверждении 
государственной программы Российской Федерации “Развитие физической культуры и 
спорта” и о признании утратившими силу некоторых актов и отдельных положений 
некоторых актов Правительства Российской Федерации» // СПС «Гарант». 
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и членов их семей, оказание физкультурно-оздоровительных услуг 
ветеранам специальной военной операции, нуждающимся в физической 
реабилитации и абилитации; создание и совершенствование цифровых 
систем учёта субъектов физической культуры и спорта; повышение уровня 
физической подготовленности граждан Российской Федерации; 
повышение доступности объектов спорта, в том числе на сельских 
территориях и в сельских агломерациях, а также для лиц с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидов; развитие адаптивной физической 
культуры и адаптивного спорта, физической реабилитации лиц 
с  ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, включая 
развитие системы спортивных школ по адаптивному спорту; 
совершенствование системы подготовки спортивного резерва; 
формирование новых подходов к развитию спорта высших достижений и 
профессионального спорта в условиях внешнего санкционного давления. 

К числу приоритетных направлений развития физической 
культуры и спорта в нашей стране относится и интеграция новых 
субъектов Российской Федерации: Донецкой Народной Республики, 
Луганской Народной Республики, Запорожской области и Херсонской 
области, – в систему физической культуры и спорта Российской 
Федерации. 

Спорт – это прежде всего здоровый образ жизни. И это также 
учитывается при определении приоритетных направлений развития 
физической культуры и спорта как в нашей стране, так и в государствах 
СНГ. 

Этому вопросу посвящён, например, Указ Президента Республики 
Узбекистан «О мерах по широкому внедрению здорового образа жизни и 
дальнейшему развитию массового спорта»7, где сказано, что основными 
направлениями широкого внедрения в жизнь здорового образа жизни и 
дальнейшего развития массового спорта являются создание условий для 
занятий физической культурой и массовым спортом в каждой семье, 

 
7 Указ Президента Республики Узбекистан от 30 октября 2020 г. № УП-6099 «О мерах 
по широкому внедрению здорового образа жизни и дальнейшему развитию массового 
спорта» // Национальная база данных законодательства Республики Узбекистан. 
№ 06/20/6099/1450. 31.10.2020. 
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махалля, районах (городах), дошкольных, общих средних, средних 
специальных, профессиональных и высших образовательных 
учреждениях, а также других организациях; проведение спортивных 
соревнований по развитию массового спорта между семьями, классами, 
трудовыми коллективами и регионами на постоянной основе; создание 
условий, обеспечивающих удовлетворение потребности разных групп 
населения в здоровом питании, снижение заболеваемости, случаев 
избыточного веса (ожирения), а также преждевременной смерти 
посредством сокращения употребления продуктов с высоким 
содержанием соли, сахара и жиров, а также мучных блюд, сладостей и 
хлебной продукции, отказа от вредных привычек, в частности 
употребления алкогольной и табачной продукции; широкая пропаганда 
среди населения культуры здорового питания, в том числе отказ от 
беспорядочного питания и употребления пищи перед сном; пропаганда 
соблюдения санитарно-гигиенических правил как неразрывной части 
здорового образа жизни на уровне семьи, махалля, дошкольных 
образовательных и общеобразовательных учреждений; формирование 
современной материально-технической базы для занятий физической 
культурой и спортом в дошкольных, общеобразовательных, средних 
специальных, профессиональных и высших образовательных 
учреждениях, на предприятиях, в организациях, а также других видах 
учреждений. 

 
3. Борьба с применением допинга – насущная проблема для 

современного спорта. Как этот вопрос решается в законодательствах 
государств Содружества о спорте? 

Борьба с допингом в спорте также актуальна, как и борьба с 
коррупцией. К сожалению, борьба с допингом зачастую используется в 
грязных политических технологиях, направленных на очернение той или 
иной страны и всех её спортсменов, где якобы употребление допинга для 
получения высоких спортивных результатов поставлено на системную 
основу. С этим неоднократно сталкивались и Российская Федерация, и 
другие страны. В целях противодействия использованию допинговых 
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средств в спорте как на национальном, так и на международном уровне 
принимается определенная совокупность организационно-правовых мер, 
которые могут носить как общий, так и специальный характер. Меры 
общего характера закрепляются в законодательных актах и иных 
нормативных правовых актах общего действия в области спорта и 
спортивной деятельности. Специальный характер носят меры 
юрисдикционного характера, связанные с привлечением 
к ответственности за употребление допинговых средств. 

Меры общего характера, имеющие преимущественно 
предупредительно-профилактическую и организационную 
направленность, содержатся прежде всего в национальных законах 
государств СНГ о физической культуре и спорте. Так, статья 26 
Федерального закона «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации» называется «Предотвращение допинга в спорте и борьба 
с ним». 

Статья 31 Закона Азербайджанской Республики от 30 июня 2009 г. 
№ 847-IIIQ «О физической культуре и спорте» называется 
«Противодействие использованию допинговых средств и (или) способов 
в   спорте». Не допускается использование спортсменами, а также 
в отношении животных, участвующих в спортивных соревнованиях, 
допинговых средств и (или) методов. Перечень запрещённых в спорте 
допинговых средств и (или) способов устанавливается Международной 
конвенцией о борьбе с допингом в спорте8 и Всемирным антидопинговым 
кодексом.  

Допинговый контроль в соответствии с Законом Азербайджанской 
Республики «О борьбе с использованием допинговых средств и способов 
в спорте»9 – процесс, состоящий из планировки проведения допингового 
теста, сбора, доставки биообразцов, лабораторных исследований, 

 
8 Международная конвенция о борьбе с допингом в спорте (Париж, 19 октября 
2005 г.) // СПС «Гарант». 
9 Закон Азербайджанской Республики от 29 ноября 2016 г. № 447-VQ «О борьбе с 
использованием допинговых средств и способов в спорте» // Информационная система 
«Континент». URL: https://continent-online.com/Document/?doc_id=38224921 (дата 
обращения: 12.04.2026). 
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проверки результатов, получения разрешения для терапевтического 
использования, проведения слушаний и апелляционного рассмотрения. 

Рассматриваемый Закон устанавливает, что меры по 
противодействию использованию допинговых средств и (или) способов 
включают в себя установление обязательного допингового контроля при 
проведении международных и республиканских спортивных соревнований; 
установление ответственности за использование допинговых средств и (или) 
способов, а также за принуждение к их использованию и пропаганду их 
использования; установление ответственности за фальсификацию 
лекарственных средств и пищевых добавок посредством включения 
допинговых средств в их состав, реализацию таких лекарственных средств и 
пищевых добавок, а также за распространение сведений о способах и 
методах изготовления, производства, использования допинговых средств и 
местах их приобретения; предупреждение применения допинговых средств 
и (или) способов; повышение профессионализма специалистов, 
осуществляющих допинговый контроль; включение в программы 
образовательных учреждений, осуществляющих деятельность в сфере 
физической культуры и спорта, разделов о причинении вреда здоровью 
спортсменов вследствие использования допинговых средств и (или) 
способов; проведение антидопинговой пропаганды в медиа; проведение 
научных исследований в области разработки новых методов допингового 
контроля; установление ответственности физкультурно-спортивных 
организаций, спортсменов, тренеров, врачей и других специалистов за 
нарушение правил допингового контроля. 

Республиканские спортивные федерации обязаны осуществлять 
мероприятия в области допингового контроля и применять 
соответствующие меры в отношении спортсменов, использующих 
допинговые средства и (или) методы, и лиц, принуждающих спортсменов 
использовать допинговые средства и (или) способы. Организаторы 
спортивных мероприятий обязаны обеспечить условия для проведения 
допингового контроля с соблюдением условий, решений международных 
спортивных организаций и требований законодательства. 
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В этой связи также следует обратить внимание на специально 

принятые в ряде государств – участников СНГ антидопинговые законы, 
в   частности Закон Азербайджанской Республики «О борьбе 
с использованием допинговых средств и способов в спорте»; Закон 
Туркменистана «О борьбе с допингом в спорте»10; Закон Республики 
Молдова «О предотвращении допинга в спорте и борьбе с ним»11. 

Также в национальных законодательствах устанавливаются 
конкретные меры юридической ответственности за нарушения 
антидопинговых правил, что должно способствовать предупреждению 
правонарушений в данной области. 

 
4. Существуют ли какие-либо особенности законодательной 

регламентации отдельных видов спорта в государствах Содружества 
с учётом их национально-культурных традиций?  

Без всякого сомнения, существуют и национальные особенности 
правового регулирования отдельных видов спорта, что обусловлено 
историческим развитием той или иной страны, традициями её жителей, 
особенностями их культуры и менталитета.  

В качестве примера можно привести Закон Туркменистана 
«О  коневодстве и конном спорте»12, который определяет правовые, 
экономические и организационные основы развития коневодства, конного 
спорта и направлен на охрану в Туркменистане генофонда чистокровных 
племенных лошадей, a также регулирует отношения, возникающие при 
разведении, выращивании и использовании лошадей. 
  

 
10 Закон Туркменистана от 3 июня 2017 г. № 568-V «О борьбе с допингом в спорте» 
(в ред. от 13.07.2024) // Нейтральный Туркменистан. 2017. № 160. 14.06.2017. 
11 Закон Республики Молдова от 16 февраля 2023 г. № 24 «О предотвращении допинга 
в спорте и борьбе с ним» (в ред. от 27.06.2025) // Официальный монитор Республики 
Молдова. 2023. № 79–81. Ст. 118. 
12 Закон Туркменистана от 21 ноября 2015 г. № 308-V «О коневодстве и конном спорте» 
(в ред. от 13.03.2021) // Ведомости Меджлиса Туркменистана. 2015. № 4. Ст. 142. 
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Конный спорт в данном Законе рассматривается как различные 

виды верховой езды и спортивные соревнования, а также спортивные игры 
и выполняемые различные упражнения, проводимые с участием лошадей. 

Рассматриваемый Закон устанавливает особенности организации и 
проведения конноспортивных соревнований; противодействия 
использованию допинговых средств и (или) запрещённых методов в 
конном спорте; награждения лиц, достигших высоких результатов в 
области коневодства и конного спорта; организации и проведения 
тотализатора, азартных игр и игр на деньги в области коневодства и 
конного спорта. Так, проведение на территории Туркменистана 
официальных конноспортивных соревнований осуществляется по видам 
конного спорта, включённым в Государственный реестр видов спорта. 
Уполномоченный государственный орган в области физической культуры 
и спорта совместно с Федерацией конного спорта Туркменистана и 
уполномоченным органом организуют проведение в Туркменистане 
общегосударственных и международных соревнований по конному 
спорту. 

Организаторы конноспортивных соревнований обеспечивают 
соблюдение норм и правил в области конного спорта, разработанных и 
утверждённых Международной федерацией конного спорта, для 
обеспечения безопасности лошадей; обеспечивают безопасность места 
проведения соревнований, качество грунта площадок для проведения 
соревнований, санитарное состояние конюшен, безопасность перевозки 
лошадей к месту соревнований и назначенному пункту после окончания 
соревнований. 

Уполномоченный государственный орган в области физической 
культуры и спорта совместно с Федерацией конного спорта 
Туркменистана организует подготовку национальной сборной команды 
по видам конного спорта к международным соревнованиям и участие в 
них. Разрешение на участие лошадей в конных скачках и соревнованиях 
по видам конного спорта выдаётся на основании разрешения организатора 
мероприятия после подачи обращения владельца лошади об участии 
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в  указанных скачках и соревнованиях при наличии паспорта лошади. 
На  всех стадиях подготовки лошадей к соревнованиям должно быть 
уделено особое внимание физическому состоянию лошадей. 

Организаторы конноспортивных соревнований обеспечивают 
оказание медицинской помощи спортсменам и ветеринарной помощи 
лошадям, участвующим в указанных соревнованиях. Лица, занимающиеся 
конным спортом, должны проходить предварительный и периодический 
медицинские осмотры и заключительный медицинский осмотр перед 
началом конноспортивных соревнований. К конноспортивным 
соревнованиям могут быть допущены лошади, прошедшие обязательный 
ветеринарный осмотр и специальную подготовку по виду конного спорта. 
Спортсмены, не прошедшие обязательный медицинский осмотр, 
и   лошади, не прошедшие обязательный ветеринарный осмотр, 
не  допускаются к конноспортивным соревнованиям и учебно-
тренировочным занятиям. Организаторы конноспортивных соревнований 
не имеют права допускать к соревнованиям лошадей, не прошедших 
ветеринарный осмотр в определённые сроки, установленные 
нормативными актами, и (или) не имеющих разрешения на участие 
в   конноспортивных соревнованиях по результатам ветеринарного 
осмотра. 

Не допускается использование спортсменами-наездниками, 
а  также в отношении лошадей, участвующих в конноспортивных 
соревнованиях, допинговых средств и (или) методов, запрещённых 
к  использованию в конном спорте в соответствии с перечнями таких 
средств и (или) методов, утверждёнными уполномоченным 
государственным органом в области физической культуры и спорта. 

В случае выявления наличия допинговых средств в организме 
спортсменов и лошадей, участвующих в конноспортивных соревнованиях, 
либо установления использования ими запрещённых методов подготовки 
к указанным соревнованиям они лишаются права участия в них и 
результаты, достигнутые на конноспортивных соревнованиях, 
аннулируются. 
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5. Развитию законодательства о спорте способствует развитие 

различных наук о спорте, в том числе в области его правового 
обеспечения. Работы каких отечественных учёных Вы бы 
порекомендовали для ознакомления и изучения лицам, которые 
интересуются вопросами спортивного права?  

Несмотря на спорность и дискуссионность самого понятия 
«спортивное право» как самостоятельной отрасли российского права, 
бурное развитие спортивного законодательства заставляет задуматься о 
более тщательном анализе аргументов тех учёных, которые поддерживают 
данное утверждение, тем более что по соответствующей дисциплине уже 
выпускаются учебники и учебные пособия, как, например, «Спортивное 
право России» (МГЮА). 

Для получения представления о содержании правового 
обеспечения спорта и спортивной деятельности я бы рекомендовал 
обратить внимание на многочисленные работы в данной области доктора 
юридических наук, профессора С.В. Алексеева, доктора юридических 
наук, профессора С.Н. Братановского, доктора юридических наук, 
профессора А.А. Соловьёва, доктора юридических наук О.А. Шевченко, 
доктора юридических наук, профессора И.В. Понкина и многих других 
учёных.  

 
6. Какими словами Вы бы хотели завершить интервью? 
Хочется ещё раз добрым словом вспомнить основателя 

Олимпийских игр барона Пьера де Кубертена, который сказал: «О спорт, 
ты – мир!» Эта фраза очень многозначна, и мы её должны понимать и как 
стремление всех стран жить в мире, разрешать свои проблемы только 
мирным путём, чему способствует спорт, международное спортивное 
сотрудничество, и как оценку спорта в качестве социально-полезного 
средства, помогающего людям различных национальностей, взглядов, 
вероисповедания, государственной принадлежности лучше понимать, 
уважать и ценить друг друга, и как отсутствие для спорта государственных 
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и иных границ, препятствующих общению людей, принадлежность спорта 
мировому сообществу и служение интересам его прогрессивного 
развития. Да здравствует спорт! Мир и спорт во всех проявлениях! 
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СПОРТИВНОЕ ПРАВО В РОССИИ: СТАНОВЛЕНИЕ, 

СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 
 
Интервью с Владимиром Юрьевичем Катковым, кандидатом 

юридических наук, заместителем председателя Комиссии по 
спортивному праву Ассоциации юристов России, председателем 
Дисциплинарного комитета Федерации хоккея России, арбитром 
Национального центра спортивного арбитража при АНО 
«Спортивная Арбитражная Палата» 

 
1. Как в России зарождалось спортивное право как отдельная 

отрасль права? 
Становление спортивного права в России как отдельной отрасли 

началось в 2000-х гг. Ключевую роль в этом процессе сыграли такие 
выдающиеся учёные и практики, как Олег Емельянович Кутафин, 
Кантемир Николаевич Гусов, Виктор Владимирович Блажеев, Сергей 
Викторович Алексеев. Важно отметить и вклад Леонида Васильевича 
Тягачёва, возглавлявшего в то время Олимпийский комитет России. 

Именно благодаря их совместным усилиям в России начали 
формироваться юрисдикционные органы, занимающиеся рассмотрением 
споров и конфликтов в спортивной сфере, начался подбор кадров 
спортивных юристов. Я тоже принимал в этом процессе участие. 
Нам было очевидно, что классические отрасли права не в полной мере 
охватывают все нюансы отношений, возникающих в спорте. Ведь 
спортивная отрасль объединяет десятки тысяч людей: спортсменов, 
тренеров, управленческий персонал, медицинских работников, 
руководителей федераций, лиг и клубов, имеет свою специфику. 

Для эффективного регулирования этих отношений требовалась 
более конкретная правовая база. Поэтому в клубах, лигах и федерациях 
стали разрабатываться внутренние документы, наполняться такие важные 
документы, как дисциплинарные регламенты.  
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Для примера: в одной из  крупнейших федераций России 

дисциплинарный регламент вырос с 11 листов в 2007 году до 67 листов в 
2012  году, что свидетельствует о значительном повышении качества 
правового регулирования вида спорта. 

Важным этапом стало создание в 2007 г. Комиссии по спортивному 
праву Ассоциации юристов России, которую возглавил доктор 
юридических наук Сергей Викторович Алексеев. С этого момента 
началось более активное формирование спортивного права как 
самостоятельного вида права в России. 

Развивая эту мысль, я бы хотел подчеркнуть, что становление 
спортивного права в России – это не просто исторический процесс, но и 
динамичное развитие в рамках новейшей истории нашей страны. 
Мы живём в эпоху стремительных перемен, когда процессы, занимавшие 
у других стран десятилетия, у нас в России происходят гораздо быстрее. 
Ориентируясь в том числе на лучший мировой опыт в области 
спортивного права, мы, конечно же, идём своим путём, оперативно 
реагируя на возникающие вызовы. 

 
2. Как спортивное право взаимодействует с другими отраслями 

права? Можете ли привести примеры, когда коллизия между 
нормами различных отраслей права создавала сложности в Вашей 
практике? Как Вы их разрешали? 

Спортивное право является многоотраслевым видом права, тесно 
переплетается с другими отраслями права. Так, например, трудовые 
отношения в спорте регулируются как общими нормами, так и 
специальными статьями Трудового кодекса РФ13, учитывающими 
специфику спортивной деятельности. Эти специальные нормы появились 
не сразу, и большую роль в их появлении сыграли спортивные юристы, 
которые на практике сталкивались с пробелами в действующем 
законодательстве. 
  

 
13 Трудовой кодекс Российской Федерации от 30 декабря 2001 г. № 197-ФЗ //  // СПС 
«Гарант». 
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Действительно, могу сказать, что на практике возникали ситуации, 

когда не хватало правовых норм для регулирования тех или иных 
отношений, и работодатели, пользуясь неурегулированностью, трактовали 
законодательство в свою пользу. Добавление специальных норм 
в Трудовой кодекс, а также в дисциплинарные регламенты федераций и 
лиг, в регламенты проведения соревнований значительно укрепило 
правовую защиту субъектов спорта и сделало регулирование трудовых 
отношений в спорте более понятным. Спортсмен, подписывая контракт, 
лучше стал понимать свои права и обязанности. Важную роль в этом 
играют добросовестные агенты и посредники, помогающие спортсменам 
разобраться во всех юридических аспектах. 

 
3. Как вы оцениваете уровень взаимодействия между 

различными спортивными организациями в России в вопросах 
правового регулирования? 

В России выстроена чёткая система спортивных организаций, где 
у каждой определены свои место, роль и значимость. Все физкультурные 
организации, так или иначе, взаимодействуют друг с другом, выполняя 
общую задачу – проведение и участие в спортивных соревнованиях, 
укрепление спорта и физической культуры в стране. Важно отметить, что 
физическая культура является неотъемлемой частью спортивной отрасли 
и играет важную роль в её развитии. 

Взаимодействие между организациями в правовом поле 
регулируется базовым Федеральным законом от 4 декабря 2007 г. № 329-
ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»14. 
Этот Закон, на мой взгляд, является достаточно хорошим и неплохо 
регулирует основные аспекты. Хочется выразить благодарность тем, кто 
вносил изменения в этот Закон с момента его принятия. Считаю, что у нас 
сформирована достаточно неплохая правовая основа. 

В целом считаю, что взаимодействие между спортивными 
организациями в России в вопросах правового регулирования находится 

 
14 Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте 
в Российской Федерации» // СПС «Гарант». 
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на достаточно высоком уровне, где все более-менее чётко, понятно и 
логично. Мы наблюдаем процесс укрупнения федераций, при этом 
правовое поле остаётся стабильным и урегулированным. 

 
4. Владимир Юрьевич, Вы являетесь председателем 

Дисциплинарного комитета общероссийской общественной 
организации «Федерация хоккея России». Какие нарушения наиболее 
распространены и как спортивное право помогает их предотвращать 
и наказывать? 

Как председатель Дисциплинарного комитета Федерации хоккея 
России (ФХР), могу сказать, что предотвращение нарушений – это скорее 
вопрос эрудиции и профессиональных знаний, включая правовые, как 
тренеров, так и спортсменов. Важно понимание спортсменами и 
тренерами соблюдения установленных правил и норм. Безусловно, 
дисциплинарные нарушения со стороны тренеров и игроков имеют место, 
и к ним применяются соответствующие спортивные санкции в рамках 
дисциплинарного производства. Кроме того, Дисциплинарный комитет 
ФХР занимается рассмотрением споров, связанных с трудовыми 
отношениями и переходами спортсменов между спортивными школами и 
клубами. Очень важно то, что вся нормативная база Федерации хоккея 
России, в том числе Дисциплинарный регламент и Кодекс этики, 
абсолютно открыта и доступна всем субъектам спорта на сайте 
Федерации. 

 
5. Как повышение уровня правовой грамотности тренеров и 

спортсменов влияет на профилактику конфликтных ситуаций и 
защиту прав несовершеннолетних в спорте? 

Безусловно, повышение правовой культуры и уровня знаний 
спортивного права оказывает значительное влияние на взаимодействие 
тренеров, спортсменов и на предотвращение конфликтных ситуаций, 
особенно в вопросах защиты прав несовершеннолетних. 

Когда тренеры и спортсмены знают свои права и обязанности, они 
могут более грамотно выстраивать взаимоотношения, избегать нарушений 
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и правильно реагировать на возникающие конфликты. Тренеры, 
владеющие знаниями в области спортивного права, лучше понимают 
границы своих полномочий и не допускают злоупотреблений. 

В хоккее, например, мы с особым вниманием следим за 
ситуациями, касающимися юных спортсменов, и жёстко пресекаем любые 
попытки применения к ним силового или психологического давления.  

И я вижу, что уровень правовой культуры у молодых тренеров 
растёт. Тренеры понимают важность соблюдения прав детей и учатся 
строить отношения на основе уважения и доверия. 

Этот тезис подтверждается и тем, что всё больше людей, уже 
состоявшихся в спорте, приходят за знаниями в области спортивного 
права. Руководители клубов, бывшие руководители федераций видят в 
этом большую пользу. Это свидетельствует о растущем понимании 
важности правовой грамотности в спортивной среде. 

 
6. Какова роль спортивного арбитража в обеспечении защиты 

прав российских спортсменов в нынешних условиях? 
Как показывает практика рассмотрения и разрешения споров и 

конфликтов и подтверждают мои коллеги по спортивному праву, роль 
спортивного арбитража в системе защиты прав российских спортсменов 
(субъектов спорта России) является чрезвычайно важной. В настоящее 
время в правовом поле Российской Федерации создан эффективный и 
надёжный механизм для защиты субъектов спорта – Национальный центр 
спортивного арбитража. Этот механизм включает в себя полноценную 
правовую инфраструктуру, которая позволяет оперативно и справедливо 
разрешать споры и защищать интересы спортсменов и иных участников 
спортивной деятельности. Уверен, что Национальный центр спортивного 
арбитража – ключевой элемент в этой системе, выполняющий функцию 
надёжного института в обеспечении правовой защищённости 
спортсменов, а также в укреплении системы спортивной безопасности и 
развитии отечественного спорта в целом. 
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7. Какие ключевые вопросы сегодня стоят перед спортивным 

правом в России? 
Сегодня перед спортивным правом в России стоит задача не 

отставать от современных реалий и вызовов. Это требует постоянного и 
грамотного мониторинга всего, что происходит в сфере правотворчества и 
правоприменения, как в России, так и в мире. Важно оценивать 
эффективность влияния правовых норм на практику и наоборот. 
Соответственно, необходимо повышение уровня профессиональной 
подготовки спортивных юристов, которые должны постоянно 
совершенствоваться, быть в курсе последних тенденций, научных 
исследований в области спортивного права, а также знать нормативно-
правовую базу как российского законодательства, так и «мягкого права» 
общероссийских федераций, клубов и международных спортивных 
организаций. Спортивный юрист должен быть 
высококвалифицированным специалистом, постоянно стремящимся 
к совершенствованию своих знаний. 

 
8. Как вы оцениваете перспективы развития спортивного 

права в России? 
Уверен, что перспективы развития спортивного права в России 

очень хорошие. Это обусловлено прежде всего тем вниманием, которое 
уделяется спорту на государственном уровне, со стороны руководства 
страны, Президента Российской Федерации Владимира Владимировича 
Путина. Такое отношение к спорту, к развитию спортивного 
законодательства и правовой защите субъектов спорта, какое мы 
наблюдаем в России, встречается не во многих странах мира. Россия в 
этом плане – уникальная страна. Всё это создаёт благоприятные условия 
для дальнейшего развития спортивного права в нашей стране, в том числе 
и для нашей работы как спортивных юристов. 
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ДОПИНГ, ПРАВО И СПОРТ: ЮРИДИЧЕСКИЙ ВЗГЛЯД 

ИЗНУТРИ 
 
Интервью с Артемом Александровичем Пацевым, спортивным 

юристом, основателем юридической группы «Клевер Консалт» 
 
1. Последнее время «спорт» и «допинг» стали понятиями 

неразделимыми. Что скажете на этот счёт? 
Спорт и допинг тесно связаны ровно с того момента, как появились 

соревновательный принцип и стремление быть первым. Желание 
улучшить показатели, получить преимущество и выйти за пределы 
человеческих возможностей – естественный спутник любого 
соревнования. Именно поэтому допинг не является продуктом 
современной фармакологии или «испорченного» профессионального 
спорта, а исторически сопровождает его развитие. Ещё в древности атлеты 
и тренеры искали способы увеличить выносливость и силу, а в конных 
скачках уже в XIX в. применялись различные стимулирующие вещества 
для повышения результатов. Неслучайно и само понятие «допинг», 
которое, по одной из версий, происходит от голландского слова doop – 
«приправа», то есть добавка, усиливающая эффект. Поэтому корректнее, 
наверное, говорить не о внезапной проблеме нашего времени, а о 
постоянном конфликте между стремлением к победе любой ценой и 
попытками юридически и этически ограничить это стремление в спорте 
ради честной конкуренции и безопасности участников.  

Ведь допинг – это не только и не столько то, что улучшает 
результат, если используется каким-то одним спортсменом и не 
используется другим. Важен именно сам элемент обмана, попытки 
мошенничества, причём с угрозой для собственного здоровья, для 
безопасности других, для чистоты спорта в целом.  

Например, вряд ли у кого-то повернётся язык назвать допингером 
спортсмена-тяжелоатлета, употребляющего много разного мяса. Но ведь 
он, бесспорно, будет иметь преимущество перед таким же тяжелоатлетом, 
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который мяса не употребляет, – и неважно, по какой причине (то ли 
последний – строгий вегетарианец, то ли у него просто недостаточно 
средств для подобного питания).  

С другой стороны, крайне странно, когда какие-то из препаратов 
(причём не обладающих, например, анаболическим или аналогичным 
эффектом, а, напротив, защищающих сердце от перегрузок) строго 
запрещены, а другие – разрешены. Поэтому согласен с тем, что 
в   последние годы «спорт» и «допинг» – понятия практически 
неразделимые. Неразделимые, к моему большому сожалению, потому что 
достаточно много людей просто отворачиваются от спорта из-за 
постоянных допинговых скандалов, пересмотров результатов 
соревнований и пр. На мой взгляд, баланс между борьбой с допингом и 
сохранением зрительского интереса к соревнованиям нарушен.  

Но это касается лишь тех соревнований, которые проводятся в 
«олимпийском периметре», т.е. под эгидой Международного 
олимпийского комитета и международных федераций, подписавших 
Всемирный антидопинговый кодекс. Те же профессиональные лиги, 
которые на себе не испытывают всех «прелестей» нахождения под 
контролем Всемирного антидопингового агентства (ВАДА), например 
НХЛ, НБА, НФЛ, профессиональные боксёрские ассоциации, 
промоутерские компании в смешанных единоборствах и др., спокойно 
разрабатывают, исходя из разумного баланса, свои собственные 
антидопинговые правила и затем проводят свои соревнования при 
постоянно увеличивающемся зрительском интересе. 

 
2. Что сегодня считается допингом и какие тенденции 

существуют в этой сфере? Как Вы оцениваете методы борьбы с ним за 
последние годы? 

Как я уже сказал, понятие «допинг» или, в целом, определение того, 
что именно является запрещённым (вещество, метод или совершение 
какого-либо действия), – является разным для разных систем борьбы 
с допингом в спорте. И в странах с развитой спортивной индустрией 
(США, Канада и др.) такие системы существуют параллельно. 



 
35 

 
В  настоящий момент в России иная ситуация: согласно положениям 
законодательства о физкультуре и спорте, у нас фактически действует 
лишь одна система – та, что называется антидопинговой и управляется 
ВАДА на основе в первую очередь разработанного ВАДА Всемирного 
антидопингового кодекса (кстати, и Общероссийские антидопинговые 
правила должны практически слово в слово повторять его положения).  

Таким образом, для российских спортсменов сегодня понятие 
«допинг» основывается на определении, данном Всемирным 
антидопинговым кодексом: допинг – это все те нарушения, которые 
перечислены в Кодексе (их сейчас 11), сколь бы странно для русского уха 
такое определение ни звучало. Самыми популярными, если можно так 
выразиться, нарушениями являются наличие вещества или его следов 
в  пробе спортсмена, использование или попытка использования 
запрещённого вещества или запрещённого метода. ВАДА ежегодно 
утверждает так называемый Запрещённый список, который включает 
в  себя довольно широкий спектр веществ и методов, используемых для 
искусственного повышения спортивных результатов. Конечно, эволюция 
подходов к контролю за соблюдением правил и наказаниям за допинг 
прошла значительный путь за последние десятилетия, начиная с момента 
принятия первой редакции Всемирного антидопингового кодекса в 2003 г. 

Борьба с допингом в спорте напоминает бесконечную гонку 
фармакологических лабораторий, изобретающих всё новые и новые 
формулы препаратов и методов для спортсменов, желающих обойти 
существующие правила, и антидопинговых лабораторий, улучающих 
методы обнаружения допинга. Где-то рядом в этой гонке «бегут» и юристы 
с изменениями правил, однако, как и везде в жизни, сначала возникает 
необходимость в изменении правового регулирования, и лишь потом такие 
изменения происходят. 

Современные тенденции борьбы с допингом в рамках системы 
ВАДА включают в основном развитие новых технологий мониторинга и 
тестирования, а также ужесточение санкций против нарушителей, 
появление новых типов нарушений (например, с 2021 г. наказывают тех, 
кто не даёт осведомителям сообщать в антидопинговые органы 
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о   нарушениях правил или мстит этим же осведомителям за уже 
сообщённую информацию). 

Однако важно понимать, что сама природа гонки за первое место 
практически любой ценой предполагает постоянное совершенствование 
нечестного поведения, методов маскировки и обхода правил. В таких 
условиях, конечно, даже самые строгие меры могут оказаться 
недостаточными: мы прекрасно знаем из истории борьбы 
с преступностью, что самыми жёсткими карательными мерами никому 
ещё не удавалось полностью победить, скажем, убийства или грабежи. 

Поэтому мне лично представляется, что при нынешнем подходе 
ВАДА к борьбе с допингом решить проблему кардинально не удастся. 
Более того, в отношении ВАДА постоянно с совершенно разных сторон 
сыплются упрёки в необъективности и предвзятости в отношении 
отдельных спортсменов или групп спортсменов. В данном случае говорю 
не только о том, что в России ВАДА не «пнул» уже только ленивый, но и 
об обвинениях со стороны американского Антидопингового агентства 
(United States Anti-Doping Agency, USADA) относительно позиции ВАДА 
по китайским спортсменам, об обвинениях в удивительной 
нерасторопности ВАДА в отношении порочных практик, существовавших 
в британской антидопинговой системе, и так далее. 

Но как добиться того баланса, о котором мы говорили выше, 
юридическими средствами? Как сделать так, чтобы и борьба с допингом 
сохранялась, и зрительский интерес именно к спорту не падал? А самое 
главное – как стимулировать спортсменов не просто соблюдать 
антидопинговые правила, а отказаться от допинга, т.е. как изменить саму 
систему предпочитаемого спортсменами поведения?  

Французский профессор Владимир Андрефф активно развивал 
идею ведения «допинговых дневников», предложенную британцем 
Эдвардом Бердом и немцем Гертом Вагнером ещё в далеком 1997 году. 
Их  подход меняет саму концепцию допинга: термин «допинг» должен 
означать не просто приём того или иного вещества, а любой препарат, 
принимаемый тайно, т.е. без предварительной декларации этого, а, значит, 
именно направленный на обман. Суть идеи проста: спортсмен заранее 
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документирует все планируемые им к приёму в период подготовки к 
соревнованиям и в ходе самих соревнований препараты (на свой страх и 
риск, после консультации с врачами, диетологами и др.). «Дневник» 
опечатывается и депонируется в надёжном месте, хранясь в секрете 
от  других спортсменов. Таким образом, задепонированный «дневник» – 
это обязательство придерживаться только заявленного списка препаратов 
(не больше, но, возможно, меньше заявленного). Если проба спортсмена 
стала положительной (применительно к Запрещённому списку ВАДА), 
но   при этом обнаруженное вещество есть в раскрытом (для 
антидопинговых органов) «дневнике», то санкции не применяются. 
Напротив, если в его пробе обнаружено вещество, включённое в 
Запрещённый список и отсутствующее в «дневнике», то санкция 
применяется жесточайшая – пожизненная дисквалификация. В конце 
сезона любые два спортсмена из того же вида спорта и того же уровня 
могут попросить обнародовать «дневник» успешного спортсмена, то есть 
того, кто показывал хорошие результаты в течение всего сезона и при этом 
к кому не применялась санкция.  

Публикация таких «дневников» поможет другим спортсменам 
увидеть новые безопасные (для своего здоровья) фармакологические 
способы поддержки силы, выносливости, скорости реакции и так далее. 
Дело в том, что в действительности в большинстве видов спорта 
результаты давно достигли тех пределов, на которые в принципе способен 
человеческий организм. Скорее всего, другие спортсмены будут 
копировать для себя тактику успешных «дневников», и это само по себе 
постепенно сведёт на нет необходимость обмана, ведь успешный 
«дневник» будет использоваться всеми спортсменами и тайный 
(обманный) допинг просто потеряет конкурентное преимущество, а за ним 
и смысл. Заодно будет постепенно искореняться и система круговой 
поруки молчания среди спортсменов и тренеров. 

Думаю, будущее именно за принципиально новыми подходами 
к  борьбе с допингом. Скажу даже больше, за конкуренцией таких 
принципиально новых подходов. Именно поэтому, признаюсь честно, мне 
нравится преподавать у студентов старших курсов: у ребят, чей разум пока 
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не окостенел в сложившейся системе, порой возникают очень 
оригинальные и свежие идеи, подобные идее с «допинговыми 
дневниками». 

 
3. Считаете ли Вы, что антидопинговая борьба свободна от 

политического или геополитического влияния, или же эти факторы 
оказывают значительное воздействие на решения и расследования? 

Нет, я не считаю, что антидопинговая борьба свободна 
от политического или геополитического влияния. Во-первых, в силу того, 
что любой человек в своей работе – а особенно если эта работа связана 
с  установлением новых норм (rule-maker) или с применением таких 
правил к другим (rule-applier) – не может по определению быть свободен 
от какого-то влияния. Это могут быть и давно сформированные установки 
(в ходе учёбы в университете или в ходе самостоятельного приобретения 
жизненного опыта), и вновь сформированные, например через доступные 
ему СМИ или через людей сложившегося круга его общения.  

Например, во многих решениях CAS последних лет по поводу 
привлечения российских спортсменов к ответственности за нарушения 
антидопинговых правил повторяется одна и та же фраза: «является широко 
известным, что в России развита и глубоко укоренена система 
употребления запрещённых веществ». Согласитесь, если арбитр заранее 
уже исходит из такой мысли, то при аналогичных фактических 
обстоятельствах он примет кардинально разные решения в отношении, 
скажем, российского лыжника и румынского боксёра.  

Во-вторых, постоянно встречающееся у нас утверждение о том, что 
«спорт вне политики» – это лишь «мантра», которую повторяют, но в 
реальности на Западе никогда с ним и не соглашались, не относились к 
спорту высших достижений как к чему-то изолированному от политики. 
Тех, кто мне не верит, отсылаю прямо к тексту доклада комиссии ВАДА 
под руководством Ричарда Паунда, опубликованному в ноябре 2015 года, 
с  которого и начались все беды российского спорта последних лет. 
Там  Паунд со-товарищи выражает искреннее удивление по отношению к 
такому аргументу, выдвигавшемуся российскими спортивными 
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функционерами, ведь, по мнению самого Паунда и его коллег, спорт, 
особенно крупный, международный, давно превратился в арену, где 
национальные амбиции, престиж и власть соревнуются наряду с самими 
спортсменами. Или, скажем, другой пример: все прекрасно помнят, что 
проведённые в России на высочайшем уровне Олимпийские игры 2014 г. 
в Сочи и Чемпионат мира по футболу 2018 г. показали огромному числу 
болельщиков, обычным людям со всего мира, что наша страна не чёрная 
дыра, как её пытались изобразить западные СМИ, а земля открытых, 
честных, гостеприимных и по-настоящему щедрых людей. Конечно, 
необходимо было в геополитическом плане нивелировать этот 
мощнейший положительный эффект, повлиявший на имидж России во 
всем мире. Поэтому полагаю несомненным, что геополитические факторы 
неизбежно воздействуют и на ход расследований, и на принятие решений, 
в том числе ключевых, в антидопинговом пространстве. 

 
4. Расскажите о системе доказательств в допинговых делах. 

Насколько сложно доказать невиновность спортсмена или 
опровергнуть вину? 

В допинговых делах – опять же, я сейчас говорю о системе, 
созданной и управляемой ВАДА, – используется принцип так называемой 
строгой ответственности. Это означает, что каждый спортсмен (и только 
он по умолчанию!) сам в ответе за то, что обнаружено в его пробе. 
Если  в  ней находят запрещённые вещества или их метаболиты, 
он   автоматически считается совершившим нарушение (которое, 
как я говорил выше, так и сформулировано – «наличие вещества в пробе»), 
независимо от того, как эти вещества попали в его организм. 
Это накладывает огромное бремя на самого спортсмена, ведь именно он 
теперь обязан доказывать собственную невиновность или отсутствие даже 
какого-то элемента халатности со своей стороны. Иными словами, 
сам факт обвинения вынуждает объяснить происхождение запрещённого 
вещества, подтвердить случайность его появления и продемонстрировать 
отсутствие не только умысла, но даже и неосторожного поведения. 
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Сложность такого доказывания также связана и с тем, что сейчас 

разработаны очень продвинутые лабораторные методики, которые 
позволяют обнаружить мельчайшие следы веществ. А это значит, 
что вещество могло случайно попасть в организм спортсмена, например 
с загрязнённой биодобавкой, несколько месяцев назад, и когда о 
положительной пробе стало известно, уже просто физически невозможно 
найти те самые добавки, чтобы отправить их на анализ и подтвердить 
невиновность спортсмена. Кроме того, следы некоторых веществ, 
например теперь известного всей стране мельдония, могут теоретически 
оставаться в организме месяцами и даже годами и затруднять определение 
момента попадания вещества в организм, а следовательно, и делать 
практически нереальным исключение вины спортсмена. 

 
5. Помимо юридических тонкостей, в Вашей практике 

наверняка возникали этические дилеммы. Как Вы считаете, как 
юрист, защищающий спортсменов, должен балансировать между 
безусловной защитой клиента и принципами чистого спорта? 

Как юрист, защищающий спортсменов в допинговых делах, я вижу 
свою задачу не в безусловном оправдании любой ценой, даже если 
спортсмен виновен. Моя цель – обеспечить соблюдение всех его прав, 
гарантированных законом и применимыми правилами. Любой спортсмен 
(как и любой человек) обладает правом на компетентную юридическую 
поддержку, и адвокат обязан обеспечивать качественную защиту 
интересов своего клиента, с тем чтобы в отношении него санкции 
применялись именно в том объёме и с той строгостью, которая определена 
действующими правилами. Вместе с тем чрезвычайно важно сохранять 
предельную ответственность и учитывать истинность предоставляемых 
сведений. Юридическое представительство должно строиться 
исключительно на основании полной открытости и откровенности 
клиента. Адвокат вправе рассчитывать на получение исчерпывающей 
информации от своего подопечного относительно возможных нарушений, 
будь то употребление запрещённых препаратов или любые другие 
нарушения правил. Любые попытки ввести специалиста в заблуждение 
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путём сокрытия важной информации осложняют ведение дела и ставят 
под удар саму идею справедливости процесса. Доверительные отношения 
между юристом и спортсменом позволяют выстроить адекватную 
стратегию защиты, направленную на достижение справедливого исхода 
разбирательства без дополнительного ущерба интересам клиента. 
Поэтому я всегда настаиваю на честном подходе, предупреждая 
о  возможных последствиях и предоставляя спортсмену возможность 
сделать осознанный выбор. 

 
6. Нередки случаи, когда спортсмены утверждают, что 

запрещённое вещество попало в организм случайно, например через 
пищу и лекарства. Насколько убедительны такие аргументы на 
практике и какие доказательства требуются для их подтверждения? 

Да, конечно, многие говорят, что нарушение совершено случайно. 
Но давайте разберёмся подробнее. Во-первых, дело ведь не только 
в  веществе, которое обнаружено в пробе, но порой в способах его 
применения. Одно и то же вещество может быть запрещено для 
перорального применения, но разрешено для, скажем, внутрисуставной 
инъекции. Или, скажем, могут быть обнаружены следы вовсе 
не  чужеродного вещества, а манипуляций с собственной кровью, 
например путём её переливания, цель которых – повышение уровня 
гемоглобина (это позволяет увеличить количество эритроцитов 
в  организме атлета, что существенно усиливает доставку кислорода 
от лёгких к мышцам и повышает общую выносливость).  

Во-вторых, спортсмен, как уже говорилось, вынужден 
преодолевать фактически презумпцию своей вины или как минимум 
грубой халатности, поскольку именно это и предусматривает принцип 
строгой ответственности. Да, формально правила говорят о том, что 
стандарт доказывания для спортсмена – это «баланс вероятностей» 
(стандарт, используемый в странах англосаксонской правовой системы, 
который предполагает уверенность в том, что версия, предложенная 
стороной, более чем на 50 % верна, т.е. пресловутое likely). Однако, как 
говорилось выше, принимающие решения арбитры уже, во-первых, 
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«подготовлены» сложившимися у них в голове стереотипами типа 
«спортсмены все сплошь читеры» и «все жрут, и этот тоже», во-вторых, 
на  них дополнительное, практически магическое действие оказывает 
позиция антидопинговой организации (которая, кстати, платит им деньги 
за проводимые слушания).  

В итоге спортсменам по факту приходится преодолевать вовсе 
не стандарт likely, даже не highly likely, а скорее стандарт «за пределами 
обоснованных сомнений» (beyond reasonable doubt) – практически 
идентичный привычному нам стандарту «презумпция невиновности» 
(только в обратном смысле). Поэтому, отвечая на Ваш вопрос, получается, 
что спортсмену нужно представить в разы больше [более] объёмных, 
надёжных, проверенных и научно подтверждённых доказательств в свою 
пользу, нежели представляет против него антидопинговая организация. 
Именно поэтому порой подготовка позиции спортсмена растягивается на 
долгие недели и даже месяцы: сбор доказательственной базы, включая 
привлечение специалистов – экспертов в своих областях, проведение 
тщательных опросов свидетелей, анализов образцов лекарств и 
препаратов, даже порой проведение полноценных научных экспериментов 
занимают весьма продолжительное время. 

 
7. Вы были в самом эпицентре одного из самых сложных дел, 

где Вы представляли интересы российских спортсменов, – это 
слушания в CAS после Олимпиады в Сочи. Расскажите, пожалуйста, 
об этом опыте. Какими были основные аргументы российской 
стороны? 

Дело, слушавшееся в CAS по итогам работы Комиссии МОК (под 
руководством Дениса Освальда), расследовавшей обвинения в допинге 
российских спортсменов на Олимпиаде в Сочи, было действительно 
чрезвычайно значимым и сложным. 

Всего в CAS апелляции подали 42 спортсмена, ранее признанные 
виновными МОК в нарушении антидопинговых правил во время 
Олимпийских игр в Сочи в 2014 г. Слушания проходили по 
39 спортсменам, поскольку биатлонистки Яна Романова, Ольга Зайцева и 
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Ольга Вилухина уже завершили спортивную карьеру и не претендовали 
на участие в Олимпийских играх в Южной Корее. Их дела были отложены 
для рассмотрения позднее. 

В связи с масштабностью дел и значительным интересом прессы 
слушания проводились не в Лозанне, где находится CAS, а в Женеве. 
Проходили слушания в течение шести дней подряд, потому что 
необходимо было опросить большое количество экспертов и свидетелей 
с  разных сторон и, конечно, самих спортсменов, это не считая 
«адвокатских битв». 

На заседании были, кстати, заслушаны и свидетельские показания 
бывшего главы Московской антидопинговой лаборатории Григория 
Родченкова. Допрос его проходил в нестандартных условиях: 
по  требованию представляющего его интересы американского юриста 
Джима Уолдена, который также присутствовал во время допроса, г-н 
Родченков давал показания на русском языке (хотя он прекрасно владеет 
языком, на котором вёлся процесс, – английским, в том числе и в рамках 
соответствующей терминологии), что давало ему возможность выиграть 
время при обдумывании своего ответа на тот или иной вопрос. Кроме того, 
г-н Родченков был укрыт во время допроса специальным 
светонепроницаемым экраном, чтобы, как нам пояснил г-н Уолден, 
не  была раскрыта новая внешность бывшего директора московской 
лаборатории (после своего бегства в США и «откровений» для 
американских СМИ о якобы существующей в России «чудовищной 
государственной допинговой системе» г-н Родченков попал в программу 
защиты свидетелей ФБР, и ему якобы была серьёзно изменена внешность). 
Тем не менее, несмотря на все эти ухищрения, в показаниях Родченкова 
была выявлена масса несоответствий как с ранее представленными им же 
версиями, излагавшимися в газете New York Times и на телеканале CBS в 
мае 2016 года, так и с фактическими обстоятельствами, и в итоге эти 
несоответствия, на которые обратили внимание арбитры CAS, послужили 
одним из оснований для полного оправдания большинства из наших 
сочинских олимпийцев. 
  



 
44 

 
В результате группе международных адвокатов, в которую входил 

и я, удалось доказать невиновность 28 спортсменов из 39, 
а  11  спортсменам – существенно сократить санкции. Это стало важным 
результатом в восстановлении справедливости в спорте. 

 
8. Какой наиболее сложный или запоминающийся случай из 

Вашей практики по защите интересов российских спортсменов Вы 
можете выделить и почему? 

Одним из наиболее ярких и сложных случаев в моей практике стало 
представление интересов паравелогонщика Алексея Обыденнова. 
Алексей, потерявший обе руки в возрасте 14 лет, сумел превозмочь себя и 
достичь невероятных высот, став в марте 2016 г. чемпионом мира по 
паравелоспорту. Однако радость победы омрачилась неприятным 
известием: спустя некоторое время после завоевания золотой медали 
выяснилось, что в его «чемпионской» пробе обнаружен запрещённый 
препарат – мельдоний. Согласно императивному, т.е. не позволяющему 
никаких иных трактовок и отклонений, правилу Всемирного 
антидопингового кодекса результат, полученный в день взятия 
положительно пробы, обязательно аннулируется, то есть у Лёши отобрали 
золотую медаль и титул чемпиона мира. Мы тем не менее решили биться 
и обратились в CAS. В своём иске мы сумели доказать, что, во-первых, он 
применял содержащие мельдоний препараты гораздо раньше включения 
этого вещества в список запрещённых, а, во-вторых, что общеправовой 
принцип справедливости требует в данном конкретном случае 
игнорирования даже императивного правила Всемирного кодекса. 
Представители Международной федерации и ВАДА вынуждены были 
согласиться с нами и предложили мировое соглашение, которое утвердил 
CAS. В итоге Алексею Обыденнову вернули золотую медаль и 
чемпионское звание и полностью восстановили в правах. 

Ещё одним из показательных и непростых дел в практике стало 
дело велосипедистки Натальи Студеникиной. Наталья, будучи 
профессиональной спортсменкой, столкнулась с серьёзной ситуацией, 
когда её допинг-проба неожиданно показала наличие мельдония. 
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Эта новость стала настоящим ударом, поскольку спортсменка утверждала, 
что никогда сознательно не принимала запрещённый препарат. 

Наша команда немедленно приступила к исследованию 
обстоятельств дела. Был проведён глубокий анализ всех деталей, начиная 
от ежедневного рациона спортсменки и заканчивая возможными путями 
проникновения мельдония в организм. Специалисты обнаружили 
удивительную закономерность: причиной положительного теста могли 
оказаться обычные пищевые (мясо-молочные) продукты, приобретаемые 
в свободной продаже. 

Наши усилия (мы даже организовали контролируемый научный 
эксперимент, с публикацией его результатов в рецензируемых 
иностранных научных журналах!) увенчались успехом: сначала 
применённое к Наталье временное отстранение было снято, и она 
вернулась к тренировкам и соревнованиям, а итоговое заседание в 
РУСАДА завершилось решением о полном оправдании спортсменки. 
Дело создало важный прецедент, подчёркивая необходимость особого 
внимания к качеству продуктов питания в рационе спортсменов. После 
этого дела и ВАДА обратило внимание на подобные ситуации. Тщательно 
проверив все полученные нами научные данные, ВАДА издало 
специальный технический документ, которым обязало все 
антидопинговые лаборатории даже не сообщать о тех пробах, 
где  обнаружен мельдоний в концентрации ниже 100 нг/мл, как 
о  положительных. Уверен, не один десяток, а возможно и сотни, 
российских спортсменов так и не узнали прелестей общения с 
антидопинговыми организациями именно благодаря прецеденту 
Студеникиной. 

 
9. Если бы у Вас была возможность изменить одно правило, 

один аспект или один элемент в мировой антидопинговой системе 
(будь то в законодательстве, процедурах или менталитете), что бы Вы 
сделали и почему? 

Если бы у меня появилась возможность изменить одну важную 
составляющую мировой антидопинговой системы, организованной 
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ВАДА, я бы немного отредактировал регулирование в отношении 
антидопинговых лабораторий. Во-первых, устранил бы существующую 
монополию ВАДА на аккредитацию лабораторий, уполномоченных 
проводить допинг-анализы. Сегодняшний порядок создаёт замкнутую 
систему, внутри которой аккредитованные лаборатории доминируют на 
всех этапах анализа и интерпретации результатов, практически не 
оставляя пространства для независимой экспертизы или альтернативных 
мнений.  

Во-вторых, я бы вернул правило, существовавшее до 2012 г. 
в утверждённом ВАДА Международном стандарте для лабораторий, про 
место проведения анализа пробы «Б» спортсмена. Сейчас это возможно 
сделать только в той же самой лаборатории, что и проводила анализ пробы 
«А». Но ведь и дураку понятно, что лаборатория просто не может «сама 
себя высечь», иначе в силу того же Международного стандарта у неё 
моментально отберут ту самую пресловутую аккредитацию ВАДА, и, 
следовательно, она потеряет многомиллионные контракты на анализ 
допинг-проб. А вот до 2012 г. в Международном стандарте существовало 
совершенно обратное правило (и совершенно правильное, на мой взгляд) 
о том, что проводить анализ пробы «Б» должна другая лаборатория. Я бы 
ещё добавил к этому «другая» слово «независимая», в том числе и от 
ВАДА. Вот тогда, уверен, и у спортсменов, и у их представителей будет 
гораздо больше уверенности в объективности полученных результатов. 
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ПРОЦЕССУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ СПОРТИВНОГО 

АРБИТРАЖА В ХОККЕЕ 
 
Интервью с Алексеем Олеговичем Степановым, директором 

Юридического департамента ООО «КХЛ» и председателем 
Дисциплинарного комитета КХЛ 

 
1. Алексей Олегович, давайте начнём с общего обзора. Какие 

основные процессуальные регламенты регулируют спортивный арбитраж 
в Континентальной хоккейной лиге (КХЛ)? Какие документы являются 
ключевыми для рассмотрения дисциплинарных дел? 

Главным для Лиги документом является Регламент КХЛ, который 
утверждается Советом директоров КХЛ. Регламент имеет семь разделов, 
тематических регламентов. 

В контексте Вашего вопроса Правовой регламент является 
основополагающим нормативным документом, так как именно в этой 
части Регламента КХЛ регулируются основные права и обязанности 
клубов, игроков, устанавливаются требования и формы контрактов между 
клубами и хоккеистами, а также порядок их учёта Лигой. Соответственно, 
если говорить о спортивном арбитраже как институте урегулирования 
споров между хоккеистами и клубами-работодателями, то Правовой 
регламент является настольной книгой для разрешения таких споров. 
Кроме того, именно в Правовом регламенте сформулированы стандартные 
условия контракта хоккеиста с клубом о порядке разрешения споров, 
а  также закреплена форма арбитражного соглашения как отдельного 
документа, определяющего подсудность трудовых споров НЦСА. 

Дисциплинарный регламент КХЛ также является немаловажным 
документом и определяет процессуальные аспекты досудебного 
урегулирования споров Дисциплинарном комитетом КХЛ, а также 
упоминает НЦСА как вышестоящую инстанцию, в которую можно 
обжаловать решения ДК КХЛ. 

Безусловно, в Лиге имеют место и другие категории споров, 
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например несогласие клуба с санкцией, применённой Лигой за нарушение 
других требований Регламента КХЛ: спортивных, технических (в части 
спортсооружения), маркетинговых и медийных. Такие требования 
регулируются нормами Спортивного, Технического регламентов, а также 
Регламента по маркетингу и коммуникациям. Санкции за их нарушение 
предусмотрены Дисциплинарным регламентом, который также 
определяет механизм оспаривания санкций Лиги в случае несогласия с 
ними. 

Как видите, Лига довольно подробно регулирует как отношения 
между своими субъектами в связи с их участием в соревнованиях КХЛ, 
так и ответственность за нарушение обязательных требований Лиги. Если 
говорить о том, какое правовое основание предоставляет Лиге роль 
регулятора, то это Федеральный закон «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации» и Трудовой кодекс РФ, например ч. 3 ст. 348.1, 
абз. 3 ч. 5 ст. 348.2, ст. 348.5 и др. Обращаю Ваше внимание на то, что с 1 
марта 2026 г. вступают в силу изменения в профильную главу 54.1 
Трудового кодекса в пользу независимого правового статуса отдельных 
профессиональных спортивных лиг, в том числе КХЛ. 

 
2. Как устроена система разрешения споров в КХЛ? Какое 

место в ней занимают Дисциплинарный комитет и НЦСА? 
Я частично ответил на этот вопрос. Позвольте резюмировать: 

основным органом для разрешения споров в Лиге является 
Дисциплинарный комитет КХЛ, который в обязательном досудебном 
порядке рассматривает споры между субъектами КХЛ и применяет к ним 
санкции в отдельных случаях, предусмотренных Регламентом КХЛ; 
в  случае несогласия с решением Дисциплинарного комитета КХЛ 
у несогласной стороны есть правовая возможность обратиться в НЦСА, 
который рассматривает дело заново, ещё раз устанавливает все 
обстоятельства спора и применяет соответствующие нормативные акты 
(законодательство, Регламент КХЛ) в целях разрешения конфликта. 

Если говорить о порядке деятельности Дисциплинарного комитета 
КХЛ, то организационные вопросы решаются его председателем, который 
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назначается приказом президента Лиги, но действует независимо от него 
в соответствии с Дисциплинарным регламентом КХЛ, утверждённым 
Советом директоров КХЛ. Председатель формирует список арбитров, из 
числа которых возможно назначение арбитра или панели арбитров для 
рассмотрения конкретного спора, и назначает секретаря Комитета. 
Председатель рассматривает все заявления, поступившие в 
Дисциплинарный комитет КХЛ, и принимает решение о наличии 
процессуальных оснований для их рассмотрения. Если заявление 
принимается, то председатель своим определением одновременно 
открывает «судебное» дело, назначает арбитра или арбитров для 
рассмотрения заявления по существу, назначает дату, время и место 
рассмотрения дела. В общем организация работы Дисциплинарного 
комитета КХЛ во многом схожа с работой государственных и третейских 
судов, в том числе НЦСА. 

 
3. В чем особенность рассмотрения споров именно в хоккее по 

сравнению с другими видами спорта? 
Сложно сразу ответить на Ваш вопрос, так как в профессиональном 

спорте во многом схоже регулируются правоотношения, связанные с 
организацией, проведением профессиональных спортивных 
соревнований, а также с участием в них. Во всех командных игровых 
видах спорта есть несколько уровней взаимодействия: первый уровень – 
лига как организатор соревнований и клубы как участники соревнований, 
между ними (лигой и клубами, клубами) как хозяйствующими субъектами 
устанавливаются гражданско-правовые отношения, при этом правовой 
статус организатора соревнований даёт право диктовать свою волю всем 
участникам соревнований, но эта воля ограничивается нормами 
положения или регламента о соревнованиях; второй уровень – клубы – 
участники соревнований и их спортсмены, тренеры, которые выступают 
за команду конкретного клуба в силу оформленных между ними трудовых 
отношений. В этой части влияние организатора соревнований на 
спортсменов, тренеров опосредованно, осуществляется в большей 
степени через клубы-работодатели. 
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Возвращаясь к Вашему вопросу, я бы выделил меньшую 

зарегулированность профессионального хоккея на международном 
уровне, в отличие от футбола и баскетбола, что даёт субъектам 
профессионального хоккея в России больше правовых возможностей как 
в регулировании спортивных отношений между своими субъектами, так и 
в разрешении споров между ними (например, в хоккее нет обязанности за 
разрешением любого спора обращаться в третейский суд в Лозанне 
(CAS)). 

Также хочу выделить особый статус КХЛ, которая с 1 августа 2024 
г. действует независимо от Международной федерации хоккея на льду 
(International Ice Hockey Federation, ИИХФ) и, соответственно, Федерации 
хоккея России (ФХР) как члена ИИХФ. Таким образом, субъекты КХЛ 
находятся вне юрисдикции ИИХФ и ФХР, пока выступают в 
соревнованиях, организованных КХЛ. 

 
4. Какие типы споров чаще всего попадают в НЦСА из хоккея? 
От сезона к сезону может быть разная статистика. Кроме того, 

совсем небольшой процент споров, рассмотренных Дисциплинарным 
комитетом КХЛ, доходит до НЦСА – не более 10 %. Чаще всего НЦСА 
рассматривает жалобы клубов на решения Дисциплинарного комитета 
КХЛ в связи с несогласием клуба с санкцией Лиги за нарушение норм 
Регламента КХЛ. Если говорить о трудовых спорах, то их в 
Дисциплинарном комитете КХЛ в среднем не более 30 % в сезон. 

 
5. Были ли в Вашей практике случаи, когда решения 

Дисциплинарного комитета пересматривались вышестоящими 
инстанциями? В чем были причины таких пересмотров? 

К моему сожалению, были. За последние три сезона из пяти 
обжалованных в НЦСА решений Дисциплинарного комитета КХЛ панель 
арбитров НЦСА не согласились с одним решением Дисциплинарного 
комитета КХЛ и отменила обжалованную клубом санкцию Лиги. Но такие 
кейсы бывают крайне редко, что говорит о высоком качестве разрешения 
споров Дисциплинарным комитетом КХЛ. При этом практика в целом 
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доказывает, что выстроенный в КХЛ механизм разрешения споров 
работает эффективно, и субъект КХЛ, не согласный с решением 
Дисциплинарного комитета КХЛ, вынесенным в порядке досудебного 
урегулирования спора, может реализовать своё право на судебную защиту, 
обратившись в НЦСА. Такой порядок разрешения спора будет реализован 
в короткие сроки и с участием арбитров – тех, кто хорошо понимает и 
разбирается в регулировании правоотношений в спорте. 

 
6. С какими основными вызовами сталкивается система 

спортивного арбитража в хоккее сегодня? 
Пожалуй, главное – это отсутствие истинного правосудия для 

российских сборных команд по хоккею, отстранённых с 2022 г. от участия 
в Олимпиаде и чемпионатах мира по политическим, неюридическим 
основаниям. 

Ещё одним существенным вызовом стала позиция ИИХФ после 
выхода КХЛ из-под её юрисдикции в 2024 г. Федерация санкционировала 
незаконный международный переход иностранца-хоккеиста из клуба КХЛ 
в швейцарский клуб, нарушив собственные нормы и правила. Данные 
незаконные действия Лига обжалует в CAS в Лозанне и ждёт вынесения 
решения уже шесть месяцев, причём CAS отказал Лиге в отдельном 
слушании по вопросу юрисдикции, что мы находим очень неординарным 
процессуальным решением. Таким образом, в текущих политических 
условиях рассчитывать на объективность CAS в рассмотрении заявления 
Лиги несколько наивно. Но есть и положительный эффект от обращения 
Лиги в CAS: таких нарушений в международных переходах с осени 2024 
г. больше не было. 

 
7. Какие перспективы развития процессуальных правил 

спортивного арбитража в КХЛ Вы видите в будущем? Планируются 
ли какие-либо изменения или дополнения к действующим 
регламентам? 

В целом правовой механизм разрешения споров между субъектами 
КХЛ, сформировавшийся за долгие годы деятельности Лиги и 
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закреплённый в Регламенте КХЛ, мне видится вполне сбалансированным 
и актуальным. Есть некоторые точечные моменты, которые мы предложим 
скорректировать в Дисциплинарном регламенте КХЛ по итогам текущего 
сезона. 

 
8. Что бы Вы посоветовали молодым юристам, 

интересующимся спортивным арбитражем в хоккее? 
Во-первых, конечно, важно глубоко изучить теоретические основы 

спортивного права, ведь знание теории позволяет уверенно 
ориентироваться в правовых аспектах отрасли. 

Однако не менее значимо и стремление приобрести практические 
навыки. Для этого полезно пройти стажировку непосредственно в 
спортивных организациях, будь то хоккейные лиги, клубы или спортивные 
федерации. Это позволит увидеть изнутри, как принимаются важные 
правовые решения и разрешаются реальные конфликтные ситуации. 

Кроме того, участие в мероприятиях вроде моделей арбитражного 
процесса, проводимых различными юридическими вузами, помогает 
развить необходимые компетенции и лучше понимать специфику работы 
в спортивном арбитраже. Например, совсем недавно, 10–11 декабря 2025 
года, в Московском государственном юридическом университете имени 
О.Е. Кутафина прошла третья сессия модели НЦСА. Такие мероприятия 
предоставляют отличную площадку для отработки навыков подготовки 
аргументов, выступления в суде и анализа судебной практики. 

Важно изучать судебную практику отечественных и зарубежных 
институтов спортивного арбитража, таких как CAS и наш отечественный 
НЦСА. Анализ реальных решений даст понимание принципов, подходов 
и методов, используемых в разрешении наиболее сложных вопросов. 

И наконец, постараться найти работу именно в области 
спортивного права. 
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ОСОБЕННОСТИ ПРАВОВОГО РЕГУЛИРОВАНИЯ 

ТРУДОВЫХ ОТНОШЕНИЙ В РОССИЙСКОМ ФУТБОЛЕ И ПУТИ 
РАЗВИТИЯ ОТЕЧЕСТВЕННОГО СПОРТИВНОГО ПРАВА 

 
Интервью с Юрием Владимировичем Зайцевым, спортивным 

юристом, партнёром юридической компании SILA International 
Lawyers, арбитром НЦСА 

 
1. Юрий Владимирович, с учётом Вашей многолетней работы 

в  Российском футбольном союзе (РФС), участия в разработке ключевых 
регламентов и Вашего профессионального багажа в области спортивного 
и трудового права могли бы Вы обозначить, какие ключевые особенности 
отличают трудовые отношения в футболе от стандартных, регулируемых 
Трудовым кодексом РФ? 

Большое спасибо за Ваш вопрос. Часто приходится сталкиваться 
с заблуждением, будто бы Трудовой кодекс не применяется к работникам 
футбольной сферы или что регламенты профессионального футбола 
всегда противоречат его нормам. С улыбкой вспоминаю такие заявления, 
потому что реальность несколько иная. 

Правовое регулирование в спорте, и в футболе в частности, 
безусловно, имеет свою специфику. Однако юристам, практикующим в 
этой области, необходимо действовать строго в рамках системы правовых 
норм, установленных Трудовым кодексом Российской Федерации. 
Все особенности, присущие спортивным отношениям, должны быть 
органично встроены в существующее трудовое законодательство, 
не нарушая его. 

В качестве примера специфики можно привести широко 
распространённую в спорте систему финансовых штрафов. С точки 
зрения трудового законодательства применение таких штрафов напрямую 
к заработной плате работника недопустимо. Мы не можем прямо 
прописать в трудовом договоре, что клуб имеет право оштрафовать 
футболиста за нарушение спортивной дисциплины или пропуск 
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тренировки. 

В таких случаях мы вынуждены находить и применять правовые 
конструкции, которые соответствуют требованиям Трудового кодекса. 
Одной из таких конструкций является система депремирования. 
Фактически заработная плата футболиста делится на две части: 
должностной оклад и надбавку за надлежащее выполнение условий 
трудового договора. Именно из этой надбавки можно осуществлять 
удержания за нарушение положений трудового договора. При этом важно 
детально прописывать процедуру, основания для удержаний и 
соответствующие последствия. 

 
2. Исходя из Вашего опыта, какие наиболее болезненные или 

конфликтные моменты в сфере трудовых отношений возникали у 
футболистов и тренеров и как законодательство и регламенты РФС 
пытались эти вопросы решать? 

Специфика человеческих взаимоотношений, как известно, 
неизбежно порождает множество конфликтных ситуаций. В сфере 
трудовых отношений спортсменов и тренеров эти проблемы 
многообразны. Они могут быть вызваны как банальной 
некомпетентностью или элементарной человеческой ошибкой, так и 
сильной эмоциональной составляющей. Например, когда спортсмен, 
игнорируя контрактные обязательства, заявляет об отказе играть под 
руководством определённого тренера. 

Вследствие этого возникает множество правовых коллизий. 
Наиболее распространённой и, пожалуй, болезненной проблемой является 
нарушение сроков оплаты труда. Я полагаю, что подавляющее 
большинство споров в спортивной сфере происходит именно из-за 
несвоевременных выплат заработной платы, премий и других 
вознаграждений. 

Вместе с тем в нашей практике встречаются и весьма 
нетривиальные случаи, которые сложно подвести под какие-либо 
шаблонные категории. 
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В качестве примера таких нетипичных ситуаций можно привести 

распространённый в футбольных контрактах пункт, известный как опция 
выкупа или бай-аут. Это условие позволяет футболисту или третьей 
стороне расторгнуть трудовой договор без каких-либо штрафных санкций 
для перехода в другую команду. 

Нередко такая опция оказывается недооценённой обеими 
сторонами на момент заключения договора. Клуб, исходя из текущей 
реальности, фиксирует в контракте определённую сумму выкупа. Однако 
впоследствии в случае значительного прогресса футболиста и роста его 
рыночной стоимости, которая может достигать условно 500 миллионов 
рублей, сумма, прописанная в договоре, например 100 миллионов рублей, 
становится неприемлемо низкой. 

В такой ситуации клуб может предпринять всевозможные 
действия, чтобы воспрепятствовать реализации этой опции. 
Мне  доводилось сталкиваться со случаями, когда клуб, получив 
отступные, фактически возвращал их обратно, не оформляя расторжение 
договора и удерживая международный трансферный сертификат. 
Подобных прецедентов, к сожалению, достаточно много. 

 
3. Вы принимали непосредственное участие в составлении 

Регламента РФС по статусу и переходам (трансферу) футболистов. 
Как этот Регламент юридически оформляет процесс перехода игрока 
и с какими подводными камнями могут столкнуться клубы и сами 
футболисты в рамках этой процедуры? 

Действительно, моё последнее активное участие в подготовке 
текста Регламента относится примерно ко времени 15 лет назад. Тогда мы 
существенно переработали всю структуру документа, создав практически 
новый правовой акт с нуля. Впоследствии, конечно, вносились изменения 
и дополнения, однако общая концепция осталась прежней. Следует также 
отметить, что примерно в тот же период я участвовал в подготовке ряда 
поправок к Федеральному закону «О физической культуре и спорте». 
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Что касается механизма оформления переходов игроков, то он 

выглядит следующим образом. Если игрок свободен от обязательств перед 
клубом, например, истёк срок действия договора, он вправе перейти 
в  другой клуб свободно, без дополнительного согласования сторон. 
В случае наличия действующего трудового договора переход возможен 
лишь при согласии обоих клубов, заключивших специальное 
соглашение – трансферный контракт. Этот контракт включает условия 
передачи прав на игрока и оформление перевода работника от одного 
работодателя к другому. 

Переходы могут осуществляться как бесплатно, так и за плату. 
Часто оплата сопровождается дополнительными условиями: 
фиксированными бонусами за достижение игроком конкретных 
результатов, например определённое число сыгранных матчей, 
завоёванные трофеи, попадание в национальную команду. Иногда 
контракты содержат пункты о возможности обратного выкупа игрока 
продавшим клубом спустя некоторое время за оговорённую цену. 

Однако данная схема усложняется необходимостью учитывать 
волю самого игрока, поскольку он не объект купли-продажи вроде товара, 
а субъект трудовых отношений. Следовательно, реализация условий 
обратного выкупа требует предварительного письменного согласия 
футболиста. Всё это превращает сделку в многосоставный юридический 
процесс, учитывающий многочисленные факторы и потенциальные 
риски. 

 
4. Вы упомянули участие в подготовке ряда поправок к 

Федеральному закону «О физической культуре и спорте в РФ». 
Какие направления законодательных изменений, по Вашему мнению, 
являются наиболее актуальными и перспективными для 
дальнейшего развития спортивного права в России и какие основные 
вызовы стоят перед отраслью сегодня? 

Если говорить о более значимых для меня проектах в сфере 
спортивного законодательства, то можно привести в пример опыт 
подготовки законов к крупным международным спортивным событиям, 
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проходившим в России. Так, например, уже прошло восемь лет с момента 
проведения Чемпионата мира по футболу, под который активно 
разрабатывались соответствующие законодательные акты. Также можно 
упомянуть УЕФА Евро-2020 и, к сожалению, несостоявшийся финал Лиги 
чемпионов в Санкт-Петербурге. 

Работа над законодательством для таких масштабных 
мероприятий – это действительно уникальный и беспрецедентный опыт. 
Суть его заключалась в необходимости реализации на законодательном 
уровне гарантий, предоставленных государством международным 
спортивным федерациям, таким как ФИФА. Например, ФИФА, являясь, 
по сути, швейцарской некоммерческой организацией, выдвигает ряд 
требований для проведения чемпионата мира, охватывающих транспорт, 
безопасность, коммерческие вопросы, строительство стадионов и IT-
инфраструктуру. 

Задача юристов заключалась в том, чтобы состыковать эти 
требования с российским законодательством. Часто возникали сложные 
моменты, например, когда гарантия ФИФА по рекламе спонсоров 
вступала в противоречие с действующим запретом на рекламу 
алкогольной продукции на стадионах. Подобные задачи требовали 
кропотливой и детальной разработки законопроектов и их согласования с 
соответствующими федерациями. Этот опыт, несомненно, является одним 
из самых запоминающихся в моей практике. 

Что касается текущей ситуации и актуальных направлений 
дальнейшего развития спортивного права в России, то, признаюсь, я не 
вижу каких-либо глобальных проблем, требующих немедленного 
законодательного регулирования. На мой взгляд, действующий 
Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» является 
весьма качественным. В последнее время, я бы даже сказал, наблюдается 
тенденция избыточного регулирования, когда создаются лишние нормы и 
конструкции, которые не всегда оправданны. Чрезмерная детализация и 
зарегулированность отрасли, по моему убеждению, не ведут к 
положительным результатам. 
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5. Учитывая Ваш предыдущий опыт работы заместителем 

главного редактора журнала «Спортивное право», могли бы Вы 
осветить, какую роль, по Вашему мнению, сегодня играют научные и 
научно-практические публикации в развитии и популяризации 
спортивного права в России? 

Научные и научно-практические публикации играют ключевую 
роль в развитии и популяризации спортивного права в России, особенно в 
условиях, когда отрасль только формируется. 

Когда мы работали над журналом «Спортивное право», одной из 
основных целей была именно популяризация этой новой и развивающейся 
области права. Как один из первых выпускников МГЮА по специальности 
«Спортивное право» в России, я могу свидетельствовать о значительных 
трудностях в получении профильных знаний. На момент моего обучения, 
несмотря на наличие специалистов, таких как Ольга Александровна 
Шевченко и Денис Игоревич Рогачев, большинство других 
преподавателей не обладали достаточной экспертизой в спортивном праве. 

Ввиду отсутствия достаточного количества квалифицированных 
специалистов и методических материалов появление специализированных 
научных статей, журналов, книг и учебников стало настоящим прорывом. 
Это значительно упростило доступ к знаниям для студентов и 
практикующих юристов. Если раньше при подготовке научных работ 
приходилось буквально создавать информацию с нуля, то сегодня 
благодаря цифровым правовым системам можно найти огромное 
количество материалов. 

Полезным примером активного участия в образовании и развитии 
отрасли является справочник Национального центра спортивного 
арбитража «Обобщение юридических интерпретационных позиций в 
практике арбитражного (третейского) разрешения споров в сфере спорта». 
Подобного рода публикации собирают и систематизируют лучшие 
подходы и решения, полезные для юристов, тренеров, спортсменов и 
руководителей спортивных клубов. 
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Хотя сто́ит отметить, что качество некоторых современных 

публикаций вызывает вопросы, а авторы зачастую далеки от практической 
деятельности, сам факт доступности информации неоспоримо облегчает 
процесс освоения материала. Кроме того, я хотел бы дать совет всем 
студентам и начинающим юристам: как можно активнее публиковаться. 
Это способ не только заявить о себе и упорядочить собственные мысли, 
но и создать определённое профессиональное наследие. 

Особое значение имеет международный аспект. Спортивные 
юристы, не владеющие английским языком, практически не имеют шансов 
на успех в этой международной отрасли. Отсутствие возможности читать 
регламенты, решения международных организаций, таких как ФИФА, 
CAS, и научные статьи в оригинале существенно ограничивает 
профессиональный рост. Поэтому владение английским языком, 
а в идеале – несколькими иностранными языками, является критически 
важным для спортивного юриста. 

В целом научные и научно-практические публикации служат 
фундаментом для развития отрасли, способствуют обмену знаниями, 
формированию единой судебной практики и в конечном итоге повышению 
уровня правовой культуры в сфере российского спорта. 

 
6. Какие международные практики и стандарты могли бы быть 

полезными для развития отечественного спортивного права? 
Российское спортивное право уже достигло высокого уровня 

развития и внесло существенный вклад в мировую практику. 
Примечательно, что некоторые инновационные идеи, внедрённые 
в  России, впоследствии нашли отражение в международных нормах. 
Например, минимальный размер компенсации футболистам при 
расторжении контракта клубом впервые появился в правилах Российского 
футбольного союза и позже был принят в Регламент ФИФА. 

Российские специалисты активно участвуют в международных 
дискуссиях и регулярно публикуют свои исследования в престижных 
зарубежных изданиях. Таким образом, отечественная школа спортивного 
права обладает значительным международным влиянием и востребована 
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на мировом уровне. 

Однако текущая геополитическая обстановка ставит под угрозу 
дальнейшее развитие российской школы спортивного права. Ограничения 
на участие в международных мероприятиях снижают интенсивность 
взаимодействия с мировым профессиональным сообществом. 
Это  отрицательно сказывается на обмене лучшими практиками и 
тенденциями в спортивной юриспруденции. 

Задача поддержания и укрепления международных связей крайне 
важна для сохранения высоких стандартов отечественной отрасли. 
Сотрудничество и обмен опытом способствуют обновлению и адаптации 
отечественных правовых механизмов к требованиям мирового 
спортивного права, обеспечивая конкурентоспособность российских 
спортивных организаций и сохранение лидерских позиций на 
международной арене. 

 
7. Как бы Вы охарактеризовали изменения в спортивном праве 

за время Вашей карьеры и каким Вы видите его будущее в России? 
За время моей карьеры произошли значительные преобразования в 

области спортивного права. Вспоминая первые шаги в профессии, могу 
заметить, насколько кардинально изменились среда и правила игры. 
Изначально спортивное право было слабо разработано и регулировалось 
весьма примитивно. Контракты спортсменов составляли всего несколько 
страниц, а теперь они достигают сотен листов. 

До недавнего времени независимая инстанция по разрешению 
споров в футболе фактически отсутствовала, а разрешение серьёзных 
разногласий обходилось дорого и сопровождалось привлечением 
дорогостоящих иностранных специалистов. Постепенно ситуация начала 
меняться. С созданием национальной структуры, обеспечивающей 
беспристрастное разрешение споров, существенно повысилось качество 
правовой защиты интересов спортсменов и клубов. 
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Сейчас российская практика демонстрирует высокий 

профессионализм местных юристов, способных уверенно представлять 
интересы клиентов на национальном и международном уровнях. 
Нормативная база стала гораздо строже и детальнее, снизилась частота 
обращений к иностранным адвокатам, и общий уровень правового 
сознания заметно вырос. 

Это подтверждает положительную динамику развития спортивной 
юриспруденции в России. За прошедшие десятилетия отрасль прошла 
большой путь, и впереди её ждут ещё более глубокие трансформации. 
Главное – продолжать поддерживать высокие стандарты и оставаться 
открытыми для новаторских идей и международного опыта. 
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